
               

                                 

                     

 

 

 

 

 

                             (     -     ) 

 

 

 

 

 

 

              

                         

                                    

(                                                     

                                                    ) 

                     



  

                   

                                  

                     

 

 

 

 

                             (     -     ) 

 

 

 

 

 

              

                           

                                        

(                                                     

                                                    ) 

 

 

 

 

 



  

           

                                  

                     

 

 

 

 

                             (     -     ) 

 

 

 

 

 

              

                           

                                 

(                                                     

                                                    ) 

 

 

 

 

 



  

               

                    

 

 

 

 

 

 

                             (     -     ) 

 

 

 

 

 

 

              

                           

                                     

(                                                   

                                                       ) 

 

                     

 



  

                  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

                             (     -     ) 

 

 

              

                         

                                       

(                                                     

                                                    ) 

                    



  

                    

                                  

                     

 

 

 

 

                             (     -     ) 

 

 

 

 

 

              

                           

                                          

(                                                                                            

             ) 

 

                       

 

 

 
 
 
 
 



  

                  

                                 

 

 

 

 

 

                             (     -     ) 

 

 

 

 

 

 

              

                           

                                       

(                                                   

                                                       ) 

 

 

                 

 

 
 
 



  

 

 

 

                             (     -     ) 

 

 

 

 

 

              

                           

ဥ ္တ                              
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 ။                              ၅ 



  

 
 

         

  ဤကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းသည် ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာ၏ လူထုအမျေားစုကပါင်းပါဝင် 

ကရးဆွဲထားသည့် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မ ှ ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခုနှစ်အထိ (၅) နှစ်ကကာ အကကာင် 

အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွကမ်ည့် ပထမဦးဆုံးကသာ ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းဖဖစ်ပါသည်။ ကနဦး 

အကနဖဖင့်စီမံကိန်းဖဖစ် ကဖမာက်ကရးအတွက် လုိအပ်ကသာနည်းပညာမျေား ပ့ံပုိးကပးကသာ စိုက်ပျေ ို းကရး၊ 

 ။     ဥ                             ၅ 

 ။                            ့     ှု         ၅ 

၄ ။                          ှု         ၅ 

 (က) သီးနှံ စိုက်ပျေ ို းကရး ၅ 

 (ခ)  ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်း   

 (ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း   

 (ဃ)  စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး မဟုတက်သာ အဖခားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းမျေား   

 (င) ဘဏ်နှင့် ကငွကကကးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု   

၅။                              ှု       

 (က)  ကကျေးလက် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး   

 (ခ)  ကကျေးရွာ မီးလငး်ကရး   

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ကရး   

၆။          

 ။                                    ့           

 ။     ္တ                                              

 ။     -           ္စ              

  ။                                                        

   

             

 ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၁) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီဝင်မျေား စာရင်း  ၄ 

 ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး အကထာက်အကူဖပု ဇယားမျေား  ၅ 

 ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၃) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးဗျေူဟာ တညက်ဆာက်မှု အကဖခဖပဇယား ၅  

 ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၄) ဦးစားကပးစီမခံျေက် အဆုိဖပုလွှာ (၁) ၅  

 ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၅) ဦးစားကပးစီမခံျေက် အဆုိဖပုလွှာ (၂) ၆  

 ကနာက်ဆကတ်ွဲ (၆) ဦးစားကပးစီမခံျေက် အဆုိဖပုလွှာ (၃) ၆  



  

ကမွးဖမူကရးနှင့် ဆညက်ဖမာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျေးလကက်ေသဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ကရး ဦးစီးဌာနအား 

အထူးပင် ကကျေးဇူးတင်ရှိပါသည။် အကရးကကီးကသာ အချေက်အလကမ်ျေားနှင့် အကကံဉာဏ်မျေားကို တက် 

တက်ကကကက ပံ့ပိုးကပးကသာ ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးနှင့် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းမျေားကိုလည်း 

ကကျေးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင် ကျွန်ုပ်တ့ုိကုိယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်းမျေားကုိ စီစဉ်ချေမှတ် 

ကဆာင်ရွကခ်ဲ့ကကကသာ်လညး် လထူုအမျေား စနစ်တကျေ ပူးကပါင်းပါဝင်ကဆာင်ရွကသ်ည့် နည်းလမ်းမျေား 

နှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းမျေားကုိ မသိခဲ့ကကပါ။ လူထုကုိယ်တုိင် စနစ်တကျေ ပူးကပါင်းကဆာင် ရွက်နညး်ကုိ 

အသံုးဖပု၍ ကျွနု်ပ်တ့ုိ အချေင်းချေင်းတုိင်ပင် ကဆွးကနွးညိှနှိုင်း အကဖဖရှာကကရာတွင် သင်တန်းလုပ်ကဆာင် 

ကပးရံု သာမက နည်းကပးလမ်းဖပကူညီပ့ံပုိးကပးသည့် ဖမိ ့ုနယ်ကကျေးလက်ကေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရး 

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းမျေားက စီစဉ်ကဆာင်ရွက်ကပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ကကကာင့် ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး စီမံကိန်း ေးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့်သတင်းအချေက်အလက်တ့ုိ၏ အကရးပါမှုကုိ 

သိရိှရံုသာမကကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုးက့ဲသ့ုိကသာ ကိန်းဂဏန်းအချေက်အလက်ရရိှနုိင်ကသာ 

ကနရာမျေားမှလည်း ကကာက်ယူရရိှခ့ဲပါသည်။ ထ့ုိဖပင်ထပ်မံလုိအပ်ကသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချေက်အလက 

မ်ျေားနှင့် နည်းပညာပ့ံပုိးမှုတ့ုိကုိ ဖမို့နယ်အဆင့် ဌာန ဆိုင်ရာမျေားမှ ရယူရန်လိုအပ်ကကကာင်း 

ကုိလည်းကကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည။်  

  ယခုကရးဆဲွထားကသာ အစီအစဉ်ကုိ ထပ်မံရရိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချေက်အလက်မျေား 

ထပ်ဖဖည့်ကပး ဖခင်းဖဖင့် ပုိမုိကကာင်းလာမည်မှာကသချောပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည်ဆက်လက်လုပ် 

ကဆာင်ရမည့် လုပ်ငန်း ဖဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်ကနမှုတစ်ဝက်ခန့်အကရာက်တွင်လုပ်ငန်းတုိးတက်မှု၊ 

ကပါ်ကပါက်လာသည့် အခက် အခဲမျေားနှင့် ဦးစားကပးကရွးချေယ်မှုမျေားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်မျေားကုိမူကဘာင် 

အတွင်း ဖပုဖပင်ကဖပာင်းလဲမှုမျေား ဆက်လက်လုပ်ကဆာင် သွားရပါမည်။  

 ဤဖံွ့ဖဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင်ကဖာ်ဖပပါရိှကသာဦးစားကပးလုပ်ငန်းမျေားစုစည်းကဆာင်ရွက်နုိင်ရန်အတွက် 

ကကျေးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ကရးမှူး၊ ဖမို့နယ်အဆင့်တွင်လည်း အကထွကထွအုပခ်ျေုပ်ကရးဦးစီးဌာန၊ 

ကကျေးလက် ကေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနအသီးသီးတ့ုိ၏ ဆက်လက် 

ပ့ံပုိးမှုမျေားရရိှ နုိင်မည်ဟုကျွနု်ပ်တ့ုိကမျှော်လင့်ပါသည်။ဆက်လက်၍ ကနာင်တွင်လည်း ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ဖံွ့ဖဖိုးကရး 

ဆုိင်ရာအား ထုတ်မှုအကဖခအကနမျေားကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်နှင့် အကဲဖဖတ်ရန်အတွက် 

ပ့ံပုိးကူညီမှုမျေားရရိှနုိင်မည် ဖဖစ်ပါ ကကကာင်းယုံကကညပ်ါသည။်  

 ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားဖဖင့် ကကျေးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့ဖဖိုးကရးအကဖခအကန၊ ဦးစားကပးကဆာင်ရွက် 

မည့်ဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား၊ ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး အကထာက်အကူဖပု ဇယားမျေား၊ ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးဗျေူဟာ 



  

တည် ကဆာက်မှုအကဖခဖပဇယား၊နှစ်စဉ်ဦးစားကပးစီမံချေက်အဆုိဖပုလွှာစသည်တ့ုိကုိ အဓိကထားကဖာ်ဖပထား 

ပါသည်။ 

  

 

                                                        

        ဥ ္တ                             

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥ ္တ                                                    

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 ။                                   

 ဥတ္တူကကျေးရွာသည် ကကာအင်းကကျေးရွာအုပ်စု၊ သရက်ကချောင်းဖမို့နယ်တွင်ပါဝင်ဖပီး လွန်ခ့ဲကသာ 

နှစ်ကပါင်း (၁၀၀) ကကျော်ခန့်ကပင် တည်ရိှကနကသာရွာတစ်ရွာ ဖဖစ်ပါသည်။ ကတာင်ဘက်တွင် 

ကကက်စားဖပင် ကကျေးရွာ၊ကဖမာက်ဘက်တွင် ရန်ကတာင်ကကျေးရွာ၊အကရှ့ဘက်တွင် ပန်းကေါ့ကကျေးရွာနှင့် 



  

အကနာက်ကတာင်ဘက်တွင် ကညာင်ဇင်ကကျေးရွာတ့ုိဖဖင့် ထိစပ်လျေက်ရိှသည်။ကကျေးရွာ၏ ပတ်ပတ် 

လည်တွင် စိမ်းစုိကသာ ကတာင်တန်း မျေားဖဖင့် ဝန်းရံထားပါသဖဖင့် ကနချေင်ဖွယ်ကကာင်းကသာ ကကျေးရွာ 

တစ်ရွာဖဖင့် ပါသည်။ 

 ။         ဥ                            

 ဥတ္တူကကျေးရွာသည် ပူ၍မုိးမျေားကသာ အပူပုိင်းမုိးသစ်ကတာ ရာသီဥတုကျေကရာက်သည့် ကေသအ 

တွင်း တည်ရိှပါသည်။ သဘာဝအရင်းအဖမစ်မျေားအကနဖဖင့် ရွာတွင် ရာဘာကတာ၊ ကွမ်းသီးကတာမျေား စုိက် 

ပျေ ို းထုတ်လုပ်ကကပါသည်။အဖခားကသာသတ္တု၊ကကျောက်မျေက်၊ ခဲ စသည့် သယံဇာတတွင်း ထွက်မျေားမှာ 

အလွန် ပင်ရှားပါးလှပါသည်။ဖမစ်ကချောင်းမျေားမှ ကရချေ ို ကကျောက်မျေားထုတ်ယူသံုးစဲွကကပါသည်။ ထုိသ့ုိ 

သယံဇာတ တွင်းထွက်မျေားမရိှသဖဖင့် ကကျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စု တစ်စုချေင်းစီ၏ဝင်ကငွဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု 

အပိင်ုးတွင် အစစ အရာရာကနှာင့်ကနှးကနပါသည။် 

 ။                               ့     ှု         

 ကကာအင်းကကျေးရွာတွင် အိမက်ထာင်စုကပါင်း (၂၉၄) အိမရ်ှိဖပီး လူဦးကရကပါင်း (၁၈၃၇) ဦးရိှပါ 

သည်။ ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးအတွက် အုပ်ချေုပ်ကရးအဖွဲ့ ၊ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊ ကဂါပကအဖွဲ့ ၊မီးသတ 

တ်ပဖ်ွဲ့ ၊ နာကရးကူညီမှုအသင်း၊ မိနး်မကကီးအဖွဲ့၊ ကာလသား ကာလသမီးအဖဲွ ၊့ ကကျောင်းအကျေို းကတာ် 

ကဆာင်အဖဲွ့ စသည်တ့ုိသည် ကကျေးရွာ၏ ပညာကရး၊ ကျေန်းမာကရး၊ ဘာသာကရး၊ သာကရးနာကရး၊ 

လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး လုပ်ငန်း မျေားတွင် အားတက်သကရာ စုကပါင်း လုပ်ကဆာင်ကနကက ပါသည။် 

 ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး ကဆာင်ရွကက်နကသာ ဖပင်ပအဖွဲ့အစည်းမျေား ဖဖစ်ကသာ World Vision 

အဖဲွ့အစည်းသည် ကကျေးရွာသူ/သားမျေား၏ ကငွကကကးကဏ္ဍ၊ကျေန်းမာကရးကဏ္ဍမျေားအတွက် လုိအပ်ကသာ 

အကထာက်အပ့ံမျေား၊ကချေးကငွမျေားကုိ ကဆာင်ရွက်ကပးကနဖပီး ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး လုပ်ငန်းမျေားကုိ လုပ်ကဆာင် 

ကပးလျေက်ရှိပါသည။် ကျေန်ရှိကသာကဏ္ဍမျေားပါ တိးုတက်လာကစရန်အတွက် အဖခားကသာ သက်ဆိုင်ရာ 

အဖွဲ့ အစညး်မျေားနှင့် ချေတိ်ဆက်ရန် လိုအပ်ကနပါသည်။ 

 

၄ ။                          ှု         

( )                        

ဥတ္တူကကျေးရွာတင်ွ စိုက်ပျေ ို းနိုင်ကသာ ကဖမဧရိယာမှာ လယ်ကဖမ (၁၀၀) ဧက၊ ၊ ဥယျောဉ် ခခံကဖမ 

(၄၄၆)ဧကနှင့်ဓနိကတာကဖမ (၅)ဧက စုစုကပါင်း (၅၅၁)ဧက ရှိပါသည်။၂.၅ ဧကကအာက် ဆင်း ရဲသား 



  

ကတာင်သူ (၁၃) အိမက်ထာင်စု၊ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကကကား ကတာင်သူငယ် (   ) အိမက်ထာင်စု၊ 

၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧကကကားကတာင်သူလတ်(   )အိမက်ထာင်စု၊ ၁၂.၅ဧကအထကက်တာင်သူကကီး(၆ ) 

အိမက်ထာင်စုနှင့်ကဖမယာမ့ဲကတာင်သူ(  )အိမ်ကထာင်စုစသည်တ့ုိရိှကကဖပီးအဓိကအားဖဖင့်ဉယျောဉ်ခခံလုပ်င

န်း ကုိအားထားစုိက်ပျေ ို းကကပါသည်။ ကဖမယာမ့ဲအိမ်ကထာင်စုမျေားသည် စုစုကပါင်းအိမ်ကထာင်စု၏ 

(၆.၈၀%)ခန့်ရိှ ဖပီး အမျေားစုသည် ကန့စားကျေပန်းနှင့် ဖပည်ပတွင် သွားကရာက်လုပ်ကုိင်ကနကကပါသည်။ 

 စီးပွားကရးအကနဖဖင့် သင့်တင့်မျှေတကကာင်းမွန်ကသာ ရွာတစ်ရွာ ဖဖစ်ပါသည်။ စုိက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်း 

ကုိအကဖခခံကသာရွာတစ်ရွာဖဖစ်ကသာ်လညး် ရွာ၏ဝမ်းစာဖူလုံမှုအတွက်သာ စိုက်ပျေ ို းနိုင်ဖပီး ကစျေးကွက် 

သ့ုိ တင်ပ့ုိကရာင်းချေနုိင်မှုမရိှဖခင်း၊ ကဖမဆီလွှာမကကာင်းဖခင်း၊သီးနံှပုိးမွှားကရာဂါကျေကရာက်ဖခင်း မျေားရိှကနပါ 

သည်။ 

ကကျေးရွာ၏အဓိကထွက်ကုန်မျေားမှာ ရာဘာနှင့် ကွမ်းသီးတ့ုိဖဖင့်ပါသည်။ကကျေးရွာ၏ စုိက်ပျေ ို းကရမှာ 

မုိးကရကုိသာအဓိကထား စုိက်ပျေ ို းလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ စပါးအထွက်နှုန်း မှာ တစ်ဧကပျေမ်းမျှေ (၄၅)တင်း 

သာရိှပါသည်။ ကကျေးရွာအတွင်းရိှ လယ်သမားမျေားတွင် တစ်ဦးချေင်းပုိင် လက်တွန်းထွန်စက် (  )စီး  ရိတ် 

သိမ်းက ခ့ကလ့ှစက်(၁)လံုး နှင့် ဖမက်ရိတ်စက်(၆ )လံုးရိှပါသည်။ ကုိယ်ပုိင်စက်ကိရိယာမရိှသူမျေားက ငှား 

ရမ်း လုပကုိ်င်ကကပါသည။် 

သီးနံှအထွက်တုိးကစရန်သဘာဝကဖမကဆွး၊ ကအာ်ဂဲနစ်ကဖမကသဇာနှင့် သွင်းအားစုမျေား၊ ဓာတုပုိးသတ် 

ကဆး၊ ဓာတ်ကဖမကသဇာနှင့် အဖခားဓာတုကဗေ သွင်းအားစုမျေားကုိလည်း ဖမို့နှင့်အလှမး်မကဝးသဖဖင့် 

လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနုိင်ပါသည်။သီးနံှကစျေးကွက်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုတွင် ကုန်သည်ပဲွစားမျေားမှ 

တဆင့်ကရာင်းချေနုိင် ကကပါသည်။ သီးနံှမျေ ို းကစ့မှာ ကေသမျေ ို းတစ်ခုကုိသာသံုးစဲွကနပါသည်။ စုိက်ပျေ ို း 

ကဖမမျေားတွင် ဆားငန်ကရဝင် ကရာက်မှုရိှသဖဖင့် ကဖမဆီလွှာပျေက်စီးဖခင်း၊ ပုိးမွှားကရာဂါကျေကရာက်ဖခင်း၊ 

စုိက်ပျေ ို းကဖမမတုိးချဲေ့နုိင်ဖခင်း၊ လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား မလံုကလာက်ဖခင်းမျေားရိှကနပါသည်။ 

ကကာအင်းကကျေးရွာတွင် သီးနံှထုတ်လုပ် မှုအတွက် ဖပဿနာမျေားမှာကဖမအရည်အကသွးမကကာင်းဖခင်း၊ 

စုိက်ပျေ ို းနည်းစနစ်အတုိင်း လုိက်ပါလုပ်ကဆာင် နုိင်မှုအားနည်းဖခင်း၊ စုိက်ပျေ ို းကရအရင်းအဖမစ် အလွယ် 

တကူမရရိှနုိင်ဖခင်း၊ အထွက်ကကာင်း သီးနံှမျေ ို း ကစ့မျေား အလွယ်တကူမရရိှဖခင်း၊ ပုိးမွှားကရာဂါကျေကရာက်မှု 

အနည်းငယ်ရိှဖခင်း၊ဥယျောဉ်ခခံစုိက်ပျေ ို းသူမျေားအတွက် ကချေးကငွမရရိှနုိင်ဖခင်း စသည်တ့ုိရိှသည့်အတွက် 

စုိက်ပျေ ို းကရးနည်းပညာ ကပးသင်တန်း၊ ပုိးမွှားကရာဂါကာကွယ် ကရးနှင့် သက်ဆုိင်သည့်သင်တန်း၊ 

ကာလရှည်ကချေးကငွမျေား လိုအပ်ကနပါသည်။ 

( )                     



  

 ဥတ္တူကကျေးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စု(၇၀)အိမ်မှ ကကက်(၁၀၃၈)ကကာင်၊အိမ်ကထာင်စု(၁၂)စုမှ ဝက် 

ကကာင်ကရ(၄၀)ကကာင်၊အိမ်ကထာင်စု(၁)စုသာ ဘဲကကာင်ကရ(၅)ကကာင်နှင့်ကမွးဖမူကရးကန် (၁)ကန် 

စသည့်တ့ုိကုိ တပုိင်တနုိင်ကမွးဖမူကကရိှပါသည်။ ကရငန်ငါးဖမ်းဖခင်း( ဝါလတ်ကလှလုပ်သား ) လုပ်ကုိင်ကန 

သည့် အိမ်ကထာင်စုအနည်းငယ် ရိှပါ သည။် 

 စီးပွားဖဖစ်ကမွးဖမူးကရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင် ကကရန်အတွက် ကမွးဖမူကရးနည်းပညာနှင့် ပတ်သက် 

သည့် အကတွ့အကကုံ၊ အသိပညာမျေားအားနည်းကကပါသည။် 

( )               

 ဥတ္တူကကျေးရွာမှအိမ်ကထာင်စုမျေားသည်ကကျေးရွာအတွင်းနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျေင်ရိှကချောင်း၊ကဖမာင်း 

မျေားတွင် ပိက်ုကွန်မျေားဖဖင့်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းကုိသာလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ ထုိငါးဖမ်းလုပ်ငန်းမှ သားငါးမျေား 

သည် ကကျေးရွာ၏စားနပ်ရိက္ခာဖူလံုမှုအတွက်သာရရိှဖပီး အဖခားကနရာမျေားသ့ုိ တင်ပို့ကရာင်း ချေနိုင်ဖခင်း 

မရှိပါ။ 

(ဃ)                         ဟ                                 

ကကာအင်းကကျေးရွာတွင် အဖခားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းအကနဖဖင့် ဆုိင်ကယ်ဖပင်၊ ကစျေးကရာင်း၊ လက် 

ဖက်ရည်ဆုိင်၊ စက်ချေ ပ်၊ အစုိးရဝန်ထမ်း၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်းတ့ုိကုိ လုပ်ကုိင် ကကပါသည်။ ကျေပန်း 

လုပ်သားမျေားသည် အမျေားဆံုးအားဖဖင့် ဝင်ကငွရရိှရန် စပါးစုိက်၊ စပါးရိတ်စသည့် လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းခွင်တွင် လုပ်ကုိင်ကကပါသည။် အကရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ အနည်းငယ်သည် ဆန်၊ 

စပါးကုိသာ အဓိကထား လုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ ကုန်စည်မျေား သယ်ယူပ့ုိကဆာင်စရိတ် ကကီးမား 

ကသာကကကာင့် အသားတင်အဖမတ်ကငွနည်းပါးပါသည်။ ထ့ုိကကကာင့်ဆန်စပါးမျေား ကရာင်းချေလုိသည့်အခါ 

အဖခားနီးစပ်ရာကကျေးရွာမျေားရှ ိဆန်ကုန်သညမ်ျေားနှင့် ကရာင်းချေကနကကရပါသည်။ 

( )    ဏ                               ှု 

ကကာအင်းကကျေးရွာတွင် လယ်ယာကဖမ လုပ်ကုိင်သူမျေားသည် ဖမန့်မာ့လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးကရးဘဏ် မှ 

ထုတ်ကချေးကငွမျေားလည်းရှိပါသည။် အဖဲွ့လုိက် ကငွစုကငွကချေး အစီအစဉ်၊ ကငွကချေးကပးမှုနှင့် အကပါင် 

ဆုိင်မျေားမှ ကချေးကငွရယူမှုမျေားမှာ အလွန်နည်းပါးလှပါသည်။ အဓိကအားဖဖင့် ကဆွမျေ ို းမျေားထံမှ ဘက်စံု 

လုိအပ်မှုအတွက် ကချေးယူကကဖခင်း ဖဖစ်ပါသည။် အတိးုနှုန်းမှာ (၅-၁၀%) ဖဖစ်ဖပီး အကပါင်ခံပစ္စညး်မျေား 

မလိုအပ်ပါသည။် ကကျေးလက်ဦးစီးဌာနမှ ကဆာင်ရွက်ကပးကသာ ဖမစိမ်းကရာင်ကကျေးရွာစီမံကိန်းမှ 

အတုိးနှုန်း(၁.၅%)ဖဖစ် ကချေး ယူရရိှဖပီး အာမခံသူရိှမှ ကချေးယူရပါသည်။ကကျေးရွာဖပည်သူအမျေားစုသည် 

ကချေးကငွကုိ အကကကာင်းရင်း မျေ ို းစံု (ရိက္ခာ၊ ကျေန်းမာကရး၊ ပညာကရး) တ့ုိ အတွက်လုိအပ်ကသာ်လည်း 



  

အထူးသဖဖင့် စားနပ်ရိက္ခာအတွက် ကချေးယူကကဖပီး ကကျေးရွာအတွင်း ကချေးကငွ လုိအပ်ချေက် မျေားဖပားကန 

ပါသည်။ ထုိကကကာင့် အစုိးရဘဏ်/ပုဂ္ဂလိက ဘဏ်မျေားမှ အတုိးနှုန်း သက်သာစွာဖဖင့် ကာလရှည် 

ကချေးကငွမျေား ထုတ်ကပးပါက မိသားစုစားဝတ်ကနကရးနှင့် စီးပွားကရးဆုိင်ရာကိစ္စမျေားအတွက် မီှခုိ အဆင 

က်ဖပနိုင်ပါသည။်  

၅။                               ှု     

( )                             

ဥတ္တူ ကကျေးရွာ၏သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးကဏ္ဍတွင်ကမာ်ကတာ်ဆုိင်ကယ်မျေား၊ကထာ်လာဂျေမီျေား နှင့် 

ကားမျေားကုိသာ အဓိကထား အသံုးဖပုကကပါသည်။ ထားဝယ်-ဖမိတ်ကားလမ်းမကကီး ကဖာက်လုပ်ဖပီးစီး 

သည့် အချေန်ိမှစ၍ ကုန်းလမ်းခရီးကုိ ပုိမုိအသံုးဖပုနုိင်ဖခင်းကကကာင့် ပညာကရး၊ ကျေန်းမာကရး၊ လူမှုကရး 

အဘက် ဘက်မှ ဖမင့်တက်လာဖပီး ကုန်စည်စီးဆင်းမှုမှာလည်း လျေင်ဖမန်လာပါသည်။ သ့ုိရာတွင် 

အချေ ို ့အိမ်ကထာင်စု မျေားမှာ ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်သည့် ယာဉ်မရိှဖခင်းကကကာင့် အကရးကပါ် 

ဖပဿနာမျေားဖဖစ်ကပါ်လာသည့်အခါ အခက် အခဲမျေား ဖဖစ်ကနရပါသည။် 

ကကျေးရွာတွင်းလမ်းမျေားသည် ကဖမသားလမ်း၊ ကကျောက်ကချောလမ်းမျေား ဖဖစ်ကကသည်။ ကကျေးရွာတွင်း 

လမ်းမျေားသည် မုိးရာသီတွင်သွားလာရ ခက်ခဲဖခင်း၊ ဗွက်ထဖခင်းမျေား ဖဖစ်သည့် အတွက် ကွန်ကရစ်လမ်း 

သ့ုိ အဆင့်ဖမင့်တင်လုိဖခင်း၊ စာသင်ကကျောင်းမှ ကကာအင်းရွာအတွင်းရိှဖပီးကဖမသားလမ်း ဖဖစ်ကနသည့် 

အတွက် ကွန်ကရစ်လမ်းအဖဖစ် အဆင့်ဖမင့်တင်လုိဖခင်း ဖပုလုပ်လုိ ကကပါသည်။ ကကျေးရွာချေင်း 

ဆက်လမ်းတွင် ကရ ပန် တံတား(၅)စင်းနှင့် သစ်သားတံတား ( )စင်းရှိဖပီး အရညအ်ကသွးမှာ 

ကကာင်းမွနမ်ှု ရှိ   အခက်အခဲရိှပါသည။် 

( )                      

ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာမီးလင်းကရးအကနဖဖင့် တစ်ရွာလံုးလျှေပ်စစ်မီးရရိှပါသည်။ လျှေပ်စစ် 

မီးရရိှပါကသာကကကာင့် ကကျေးရွာအတွင်းကကျောင်းသား/သူမျေား၏ပညာကရးကဏ္ဍ တုိးတက်ဖမင့်မားလာဖခင်း၊ 

လံုခခုံမှု ပုိမုိ ကကာင်းမွန်လာဖခင်း၊ အိမ်ရှင်မမျေားအကနဖဖင့် အချေန်ိမီချေက်ဖပုတ်နုိင်ဖခင်း၊ အကသးစားစီးပွားကရး 

လုပ်ငန်းမျေား၊ စက်မှုလကမ်ှုလုပ်ငန်းမျေား ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်လာကစဖခင်း စသည့်အကထာက်အပံမ့ျေား 

ကဆာင် ရွက်နိုင်ပါသည။် 

( )                         

ဥတ္တူကကျေးရွာတွင်ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်မျေားကုိဖုန်း(၅၅၄)လံုး၊  ကရေီယုိ 

(၄ ) လံုး၊ တီဗီွ (   ) လံုး၊ ဖဂိုလ်တုစကလာင်း (  ၅)လံုး စသည်တ့ုိမှ ရရိှသည့်အဖပင် ကကာအင်း ကကျေးရွာ 



  

နှင့်( )မုိင်ကလာက်ကဝးသည့် ကညာင်ဇင်ကကျေးရွာတွင် တာဝါတုိင်ရိှသည့်အတွက် ဖုန်းဖဖင့် သတင်း 

နှင့်အချေက် အလက်မျေားကုိ အချေန်ိနှင့်တကဖပးညီ သိရိှနုိင်ပါသည်။ အင်တာနက်လိုင်းမှာ အသံုးဖပုရကနးှ 

ကကွးပါသည။် 

၆။         

 ဥတ္တူ ကကျေးရွာပုိင် မူလတန်း    ကကျောင်းတွင် မူလတန်းပညာသင်ကကားနုိင်ဖပီး နီးစပ်ရာ       

   ကကျေးရွာ အထက်တန်းကကျောင်းတွင်အလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်းအဆင့်မျေားကုိ ဆက်လက် 

ပညာသင် ယူနုိင်ပါသည်။တက္ကသုိလ်တက်ကနသည့် ကကျောင်းသား/သူမျေားလည်း ရာခုိင်နှုန်း 

အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် အသက်ကကီးပုိင်းစာမတတ်သူ တစ်ချေ ို ့ရိှပါသည်။ဘဲွ့ရသူဦးကရ 

(၉၃)ဦး အထိရိှကနဖပီဖဖစ်သည်။ မူလတန်း ပညာဖပီးကဖမာက်မှုမှာ ကကျေးရွာရိှစုစုကပါင်းလူဦးကရ၏ 

(၃၁.၀၈%)၊ အလယ်တန်းပညာဖပီး ကဖမာက်မှု မှာ(၂၈.၉၀%)ရှိဖပီး ၊အထက်တန်းပညာဖပီးကဖမာက်မှုတွင် 

သိသာစွာကလျော့နညး်လာပါသည။် သ့ုိကသာ်လညး် ယခင်ကာလမျေားနှင့်နှိုင်းစာလျှေင်ဘဲွ့ရဦးကရ 

မျေားဖပားလာသည်ဟုဆိုနိုင်ပါသည။်  

ဥတ္တူ ကကျေးရွာတင်ွ ယခုလကရ်ှ ိ မူလတန်းပညာသင်ကကားကနကသာ လူဦးကရမှာ ( ၆ ) ဦး  

အလယ်တန်းပညာသင်ကကားကနသူ(   )ဦးနှင့် အထက်တန်းပညာသင်ကကကနသူ(၅ )ဦးရိှဖပီး ကကျောင်း 

ဆရာ/ဆရာမ လုံကလာက်မှုရှိပါသည။်စာသင်ကဆာင်မျေား လုံကလာက်မှုရှိကသာ်လညး် အမိးု၊နံရံ 

၊ဖပတင်း ကပါက်မျေားမကကာင်းပါ။စာသင်ကကျောင်း သံုးကရလုံကလာက်မှုရှိကစကရးအတွက်လည်း 

လကတ်ူးတွင်း(၁) တွင်းတူးကဖာ်ကပးရန်လုိအပ်ပါသည်။ မူလတန်းကကျောင်းထွက်နှုန်းမှာလည်း 

မရိှသကလာက် နည်းပါးပါသည်။ ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းမျေား လက်လှမ်းမီမှုမရိှသည့် 

အတွက်သက်ဆုိင်ရာဌာနမျေားနှင့် ချေတိ်ဆက်ရန်လိုအပ်ကနပါသည်။ မိဘဆရာအသင်း၏ ပူးကပါင်း 

ကဆာင်ရွကမ်ှုမှာကကာင်းမွန်ပါသည်။  

 ။                                     ့         

ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် ကျေန်းမာကရးဦးစီးဌာနမှ နှစ်စဉ်နှစ်တုိင်း ကကျေးရွာအထိ လုိအပ်သည့် 

ကာကွယ်ကဆးမျေားအား လာကရာက်ထုိးကပးလျှေက်ရိှဖပီး၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာလတွင် ကကျေးရွာရိှ ကကလး 

သူငယ်မျေားအား ဂျေပန်ဦးကနှာက်ကရာင်ကာကွယ်ကဆး လာကရာက်ထုိးနံှ ကပးခ့ဲပါသည်။ ကျေန်းမာကရး 

နှင့်ပတ် သက်၍ ရွာသူ/သားမျေားသည် ကကျေးရွာအတွင်းကနထုိင်ကသာ ကျေန်းမာကရးဆရာမကုိသာ 

မီှခုိကနရပါ သည်။ ကကျေးရွာတွင် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနရိှပါသည်။ကာကွယ်ကဆးထုိးဖခင်းမျေားကုိ 

ကကျေးရွာအတွင်း ကျေန်း မာကရးဌာနခဲွတွင် သွားကရာက်ထုိးနံှကကပါသည်။ ကကျေးရွာအတွင်း 

ကဆးဆုိင်ရိှကသာ်လည်း ကဆးမျေားကုိ စနစ် တကျေသုိကလှာင်ထားဖခင်းအားနည်းပါသည်။ ကျေန်းမာကရးနှင့် 



  

ပတ်သက်၍ ကရာဂါဖပင်းထန်သည့် လူနာမျေားသည် ထားဝယ်ဖမို့နယ်ဖပည်သူ့ကဆးရုံကကီးသို့ 

သွားကရာက်ကုသမှုခံယူကကရပါသည။် 

ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် တစ်ရွာလံုးအကနဖဖင့် ကရတွင်း (  ၆)တွင်းနှင့်ဖမစ်ကရ ကချောင်းကရ အနည်း 

ငယ်ရှိပါသည။်  ကနွရာသီတွင် ကရခမ်းကဖခာက်မှုမျေား မရိှပါ။ လံုကလာက်ကသာ ကသာက်သံုးကရကုိရရိှပါ 

သည်။ တစ်ရွာလံုးအကနဖဖင့် ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးတွင်သန့်ရှင်းကသာကသာက်သံုးကရရရိှကအာင် အိမတ်ိင်ု 

ကရသွယစ်နစ် ဖန်တီးလိုကကပါသည။် 

ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင်ရွာလံုးကျွတ် သန့်ရှင်းကသာအိမ်သာသံုးစဲွမှုရိှဖပီး ကျေန်းမာကရးအတွက် ကကို 

တင် ကာကွယ်ကသာအကနဖဖင့် ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအတွက် ဝမ်းကရာဂါ နှင့် ပတသ်က်ကသာ ကရာဂါ 

မျေား၊ ကျေန်းမာကရးနှင့် ပတ်သက်ကသာ အသိပညာကပး ကဟာကဖပာပဲွမျေား ဖပုလုပ် ကပးရန် ဆန္ဒရိှကကပါသည်။ 

 ။      ္တ                                           

ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် ယခုလက်ရိှအချေန်ိအထိသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကျေကရာက်မှုမရိှပါ။ အကယ် 

၍ ကဘးအန္တရာယ်ကျေကရာက်မည်ဆိုပါက ကကိုတင်ကာကွယ်ရမည့်နညး်လမ်းမျေားလည်း 

ထားရှိမှုမရှိပါ။ အမှိုက်စွန့်ပစ်ရာတွင် စည်းစနစ်တကျေမရိှဘဲ စည်းကမ်းမ့ဲစွာ စွန့်ပစ်လျေက်ရိှပါသည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင် ထိန်းသိမ်းကရးနှင့် ပတ်သက်သည့် အသိပညာကပးကဟာကဖပာပဲွမျေား ဖပုလုပ် 

ကပးရန်လုိအပ်ကနပါသည်။ ထုိမှသာလျှေင် ကကျေးရွာသူ/သားမျေား ကကာင်းကျေ ို း၊ဆုိးကျေ ို းကုိ 

ခဲွဖခားတတ်လာဖပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင် ထိန်းသိမ်းကရးလုပ်ငန်းမျေားကုိတက်ကကစွာ ပါဝင်လုပက်ဆာင် 

လာမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

 ။      -          ္စ            

ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နုိင်ကသာ အမျေ ို းသမီးနှင့် အမျေ ို းသားဦးကရမှာ အတူတူပင် 

ဖဖစ်သည်။ ကကျေးရွာရိှ အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးပါဝင်မှုနှုန်းမှာ အလွန်ပင် နည်းပါးပါသည်။ 

ကကျေးရွာ ရိှ အုပ်ချေုပ်ကရးနှင့် လူမှုကရးအသင်းအဖဲွ့မျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား သည် အမျေ ို းသားမျေားနှင့် 

တန်းတူပါဝင် လုပ်ကဆာင်လာမည်ဆုိလျှေင် ကကျေးရွာသည် မုချေဧကန်တုိးတက်ကဖပာင်းလဲလာပါမည်။ 

ထုိနည်းတူစွာ ကကျေးရွာ တွင်လယ်ယာလုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား၏ တစ်ကန့ အနည်းဆံုး 

လုပ်အားခသည် (၅၀၀၀) ကျေပ် ဖဖစ်ဖပီး အမျေ ို းသားမျေား ၏ တစ်ကန့အနည်းဆုံး လုပအ်ားခသည် 

(၈၀၀၀) ကျေပ်ဖဖစ်ပါသည။် ကဆာက် လုပ်ကရး(ပန်းရံ)လုပ်ငန်းတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား၏ တစ်ကန့ 

အနည်းဆံုး လုပ်အားခသည် (၇၀၀၀)ကျေပ် ဖဖစ်ဖပီး အမျေ ို းသားမျေား၏တစ်ကန့အနည်းဆံုးလုပ်အားခသည် 

(၁၀၀၀၀)ကျေပ်ဖဖစ်ပါသည်။ ထုိမတူညီကသာ လုပ်အားခမျေားက အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စိတ်ဓာတ်အရည်အကသွးကုိ ကလျော့ကျေကစပါသည်။ အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စိတ်ဓာတ် အရည်အကသွးကုိ 



  

ဖမင့်တင်ကပးဖပီး ကကျေးရွာရိှ စီးပွားကရး၊ လူမှုကရး၊ အုပ်ချေုပ်ကရး အသင်း အဖဲွ့ မျေားတွင်  အမျေ ို းသမီးမျေား 

ပုိမုိပါဝင်လာကစရန် ဖိတ်ကခါ်ရမည် ဖဖစ်ပါသည်။ အမျေ ို းသမီးကရးရာ အကကမ်းဖက် မှုမျေား၊ ဥပကေနှင့် 

တရားမျှေတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက် အသိအဖမင်မရိှသဖဖင့် ပညာကပးသင်တန်းမျေား၊ ကဟာ 

ကဖပာပဲွမျေားဖပုလုပ်ရန် လုိအပ်ကနပါသည်။ 

 



  

  ။                                                    

 

                  - ဥတ္တူ             - ဥတ္တူ 

          

ဉ   
 ဏ္ဍ                                           ဉ       

၁ 
အုပခ်ျေုပ်ကရးနှင့် 

စီမခံန့်ခွဲကရး 

အုပခ်ျေုပ်ကရး နှင့် 

စီမခံန့်ခွဲကရး 

ကခါင်းကဆာင်မှု၊ စွမး်ကဆာင်ရညဖ်မင့်တင်ကရး သင်တန်းမျေား ကဟာကဖပာပဲွမျေား 

ဖပုလုပ်ကပးဖခင်း။   

၂ 
အုပခ်ျေုပ်ကရးနှင့် 

စီမခံန့်ခွဲကရး 

အုပခ်ျေုပ်ကရး နှင့် 

စီမခံန့်ခွဲကရး 

ကကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပ်ကရးမှူးရုံး အမိးုလဲလှယ်ဖခင်း (သ့ုိ( )၃၀ ' x  ၂၀') 

အသစ်ကဆာက်လုပဖ်ခင်း။   

၃ စိုက်ပျေ ို းကရး နည်းပညာ စပါးအထွက်တိုးကစရန် နည်းပညာနှင့် ပံ့ပုိးမှုမျေား ချေတိ်ဆက်တင်ဖပဖခင်း။   

၄ စိုက်ပျေ ို းကရး 
ကစျေးကွက် 

စပါး၊ ကရာ်ဘာ ကစျေးနှုန်း အရနည်းဖခင်းနှင့် သက်ဆိုင်ရာမှ 

ဝင်ကရာက်ထိန်းညှိကပးဖခင်း။   

၅ စိုက်ပျေ ို းကရး စက်ကိရိယာ စက်ကိရိယာမျေား လုံကလာက်စွာ ငှားရမ်းခွင့်ရရန် ချေတိ်ဆက်ဖခင်း။   

၆ စိုက်ပျေ ို းကရး နည်းပညာ မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်ထုတ်လုပ်သည့် နည်းပညာမျေား ရရိှရန် ချေတိ်ဆက်ဖခင်း။   

၇ 
ကမွးဖမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

 /ကမွးဖမူကရး ကဆးပညာ  
ကစျေးကွက် 

ဝက်ကမွးဖမူကရးတိုးတက်လာကစရန် သားသတ်လိုင်စင်အား ကဖဖကလျော့ကပးဖခင်း။   



  

                  - ဥတ္တူ             - ဥတ္တူ 

          

ဉ   
 ဏ္ဍ                                           ဉ       

၈ 
ကမွးဖမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

 /ကမွးဖမူကရး ကဆးပညာ  
နည်းပညာ 

တပိုင်တနိုင် စီးပွားဖဖစ် ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကုိင်လာကကကစရန် 

တိက်ုတနွ်း နည်းပညာကပးဖခင်း။   

၉ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့် 

အကသးစား၊ အလတ်စား 

စီးပွားကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ဆိုင်ရာ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းမျေား၊ 

SMLE 

ကေသတွင်း အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း တိးုတက်လာကစရန် 

ကဖာ်ကဆာင်ကပးဖခင်း။ 
 

၁၀ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့် 

အကသးစား၊ အလတ်စား 

စီးပွားကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ဆိုင်ရာ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းမျေား၊ 

SMLE 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းဆိုင်ရာ သင်တန်းမျေား (ကွန်ပျေူတာ၊ ဝပ်ကရှာ၊့  

အပ်ချေုပ်စက်၊ ဆိုင်ကယ်ဖပင်၊ ဆံပင်ညပှ်၊ စသည်  )ဖပုလုပ်ကပးဖခင်း။  
 

၁၁ ကငွကကကး အကသးစား 
အတိးုနှုန်းသက်သာကသာ ကာလရှည်ကချေးကငွမျေား ရရှိရန် ချေတိ်ဆက်ဖခင်း 

(စိုက်ပျေ ို းကရး၊ ကမွးဖမူကရး၊  စိုက်ကမွးမဟုတ်) 
 

၁၂ ပညာကရး ကကျောင်းအကဆာက်အဦ၊ 

ပရိကဘာဂ၊ 
အ .လ.က(ခဲွ)  မှ အ .လ.က ကကျောင်းသ့ုိ အဆင့်ဖမှင့်ရန်တင်ဖပဖခင်း။   



  

                  - ဥတ္တူ             - ဥတ္တူ 

          

ဉ   
 ဏ္ဍ                                           ဉ       

သင်ကထာက်ကူ 

၁၃ ပညာကရး 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦ၊ 

ပရိကဘာဂ၊ 

သင်ကထာက်ကူ KG နှင့် ကကျောင်းသားမျေားအတွက် သင်ကထာက်ကူ ပစ္စညး်မျေား ဖဖည့်ဆည်းဖခင်း။ 

 

၁၄ ပညာကရး 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦ၊ 

ပရိကဘာဂ၊ 

သင်ကထာက်ကူ 

အ .လ.က(ခဲွ)   နှစ်ထပ်ကကျောင်းကဆာင် (၃၀ ' x  ၁၂၀') 

တစ်ကဆာင်တည်ကဆာက်ဖခင်း။ 

 

၁၅ ပညာကရး 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦ၊ 

ပရိကဘာဂ၊ 

သင်ကထာက်ကူ အ .လ.က(ခဲွ)  ရှိ လကတ်ူးတွင်းအား ဖပုဖပင်၍ ကကျောက်ကခွချေဖခင်း။ 

 

၁၆ ပညာကရး 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦ၊ 

ပရိကဘာဂ၊ 

သင်ကထာက်ကူ ဟင်းဘုတက်ချောင်း ကကျောင်းအမိးု (၁၀၀ '  x  ၃၀') ဖပုဖပင်ဖခင်း။ 

 



  

                  - ဥတ္တူ             - ဥတ္တူ 

          

ဉ   
 ဏ္ဍ                                           ဉ       

၁၇ ပညာကရး 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦ၊ 

ပရိကဘာဂ၊ 

သင်ကထာက်ကူ ဟင်းဘုတက်ချောင်း အ .မ.က တွင် လကတ်ူးတွင်း တူးကဖာ်ဖခင်း။  

 

၁၈ ပညာကရး 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦ၊ 

ပရိကဘာဂ၊ 

သင်ကထာက်ကူ 

ဟင်းဘုတက်ချောင်း အ .မ.က ကကျောင်းခခံစည်းရိုး (၁၂၈ ' /၉၈') 

နှစ်မျေက်နှာကာရံဖခင်း။ 

 

၁၉ ပညာကရး 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦ၊ 

ပရိကဘာဂ၊ 

သင်ကထာက်ကူ 

ဟင်းဘုတက်ချောင်း အ .မ.က တွင် ကကျောင်းကဆာင်သစ် (၆၀ 'x   ၃၀') 

တစ်ကဆာင်တည်ကဆာက်ဖခင်း။ 

 

၂၀ ပညာကရး 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦ၊ 

ပရိကဘာဂ၊ 

သင်ကထာက်ကူ 

ဟင်းဘုတက်ချောင်း မူကကို သစ်သားကဆာင်  (၆၀ 'x   ၃၀') အား အုတက်ကျောင်းသ့ုိ 

အဆင့်ဖမှင့်တင်ဖခင်း။  

 

၂၁ အကဖခခံ အကဆာက်အဦ ကကျေးလက် လမ်းတံတား 
ကကျေးရွာတင်ွးလမ်း (၈၂၀၀' x ၁၂'x  ၈') အား ကကျောက်ကချောလမ်းမှ 

ကွန်ကရစ်လမ်းသို့ အဆင့်ဖမှင့်တင်ဖခင်း။ 
 



  

                  - ဥတ္တူ             - ဥတ္တူ 

          

ဉ   
 ဏ္ဍ                                           ဉ       

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

            ( ) 

 

ဥ ္တ           ဥ ္တ                                                         

 

ဉ   
                                                   

၁   ၆/သရခ (နိုင်)   နာယက  

၂   ၆/သရခ (နိုင်)   ဥက္ကဌ  

၃   ၆/သရခ (နိုင်)   အတွင်းကရးမှူး  

၄   ၆/သရခ (နိုင်)   စာရင်းကုိင်  

၅   ၆/သရခ (နိုင်)   အဖွဲ့ ဝင်  

၆   ၆/သရခ (နိုင်)   အဖွဲ့ ဝင်  

၇   ၆/သရခ (နိုင်)   အဖွဲ့ ဝင်  

၈   ၆/သရခ (နိုင်)   အဖွဲ့ ဝင်  

၉   ၆/သရခ (နိုင်)  အဖွဲ့ ဝင်  

       

       

       

       

       



  

            ( ) 

                                          

( )               ှု                   

( )                                          

     (  )                                         

                             

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ် ၂၁ ၁၄ ၃၅ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၅၀ ၅၁ ၁၀၁ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် အထိ မူလတန်းကကျောင်းသားအရွယ် ၆၂ ၆၅ ၁၂၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 

အထိ 

အလယ်တန်းကကျောင်းသားအရွ

ယ ်
၇၄ ၆၆ ၁၄၀ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အရွယ် ၆၂၄ ၆၆၉       ၁၂၉၃ 

၆၅ နှစ် အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၄၇ ၉၃      ၁၄၀ 

           ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ 

                         ၄ 

 

         … ( )                           ှု  ( )                                   ။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။      ။ ဥတ္တူကကျေးရွာတင်ွ အိမက်ထာင်စုကပါင်း(၂၉၄)အိမရ်ှိဖပီး လူဦးကရကပါင်း 

(၁၈၃၇)ဦးရှိပါသည။် ကကျေးရွာတင်ွ အလုပ်မလုပ်နိင်ုသည့် တစ်နှစ်ကအာက် နို့စို့အရွယ(်၁.၉၀%)၊၅နှစ် 

ကအာက်ကကလးအရွယ်(၅.၄%)၊ မူလတန်းကကျောင်းသားအရွယ်(၆.၉၁%)၊ အလယ်တန်း ကကျောင်း 

သားအရွယ် (၇.၆၂%)၊သက်ကကီးရွယ်ကကီးအရွယ်(၇.၆၂%)ရှိပါသည။် ပျေမး်မျှေအကနဖဖင့် အလုပ်မ 

လုပ်နိင်ုသည့် လူဦးကရ သည် တစ်ရွာလုံးရှိလူဦးကရ၏ (၉၃.၂၂%)နှင့် အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အရွယ် 

ကျေား(၆၂၄)ဦး၊မ(၆၆၉)ဦး စုစုကပါင်း(၁၂၉၃)ဦးရိှဖပီး တစ်ရွာလံုးလူဦးကရ၏ (၉၃.၂၂%)ရိှပါသည်။ 

ပျေမ်းမျှေတစ်အိမ်ကထာင်လျှေင် (၄.၈၆) ဦးနှုန်းရိှကသာကကကာင့် ကကျေးလက်အိမက်ထာင်စု၏ အမျေ ို းသား 



  

အဆင့် ပျေမး်မျှေတစ်အိမ်ကထာင်လျှေင်(၅)ဦးနှုန်း ထကက်လျော့နညး်ကနပါသည။် သ့ုိကသာ်လညး် 

ကကျေးရွာအတွင်း အလုပ်လုပန်ိုင်ကသာလူဦးကရမျေားဖပားမှုကကကာင့် ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုး တိးုတက်ကရးအတွက် 

လူသားအရင်းအဖမစ်ကကာင်းမျေားအဖဖစ် ကထာက်ပံ့မှုကပးနိုင်ပါသည။်  

 

( )                             

( - )                                               

 

     ( )                                               

 

ဉ   
             

 ဓ   

            

 ဓ           

         ဟ    

ေ  

             

               

            

(    )  

            ှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ကသချောစွာ ဖတဖ်ပီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။)  

     

     

   

        

    

        

                               

  

                   

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၄ ၂၃ ၀ ဖမင့်   လတ်Â  နိမ် ့
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 

 

  

    ္ဆ                

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂ ၆ ၀ ဖမင့်   လတ်Â  နိမ် ့

 
အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 

 

  

            (      /        /                ္တ                               ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၃ ၄ ၀ ဖမင့်   လတ်Â  နိမ် ့

 

၄ 
               

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၄ ၅ ၀ ဖမင့်   လတ်Â နိမ့် 
 



  

 

ဉ   
             

 ဓ   

            

 ဓ           

         ဟ    

ေ  

             

               

            

(    )  

            ှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ကသချောစွာ ဖတဖ်ပီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။)  

     

     

   

        

    

        

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၁၀၂ ၂၀၃ ၀ ဖမင့်   လတ် နိမ် ့

Â 

                     ဟ                                

၅ 

  ္တ                                                                   

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 

 

၆ 

                 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၂ ၀ ဖမင့်   လတ်Â  နိမ် ့
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 

 

  

 ျှ       ဓ                         

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 

 

  

                                       

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃ ၄ ၀ ဖမင့်   လတ်Â  နိမ် ့
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၁၀ ၂၀ ၀ ဖမင့်   လတ်Â  နိမ် ့

 

  

  ဉ                                    ္စ                    

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၁၁ ၀ ဖမင့်  လတ်  နိမ် ့
Â 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 

 



  

 

ဉ   
             

 ဓ   

            

 ဓ           

         ဟ    

ေ  

             

               

            

(    )  

            ှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ကသချောစွာ ဖတဖ်ပီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။)  

     

     

   

        

    

        

   

 ျွ                   (                                                    

    ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၉ ၁၁ ၀ ဖမင့်  လတ်  နိမ် ့
Â   

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 

 

   

     -                     

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂၁ ၂၈ ၀ ဖမင့်   လတ် Â နိမ် ့
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 

 

   

ဟ                                   

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅ ၅ ၀ ဖမင့်   လတ် Â  နိမ် ့
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၂ ၂ ၀ ဖမင့်   လတ် နိမ် ့

Â 

   

                                           

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 

 

 ၄ 

                 ှု          ( ဏ                                             ှု 

        ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 

 

 ၅     ခ         ဉ                                                                  



  

 

ဉ   
             

 ဓ   

            

 ဓ           

         ဟ    

ေ  

             

               

            

(    )  

            ှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ကသချောစွာ ဖတဖ်ပီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။)  

     

     

   

        

    

        

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  
                              

၀ 

ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

                              

၀ 

ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

 ၆ 

               ှု             (                                       ခ       ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 

         

၀ 
၀ ၀ 

ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

   

        

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၄၀ ၄၄  

ဖမင့်   လတ် Â  နိမ် ့
 

   

           

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၅ ၅  

ဖမင့်   လတ် Â  နိမ် ့
 

   

   ှု                 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

   

                                                                               

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    

 အလုပ်သမား / 

ကျေပန်း / 
၅၃ 

 

၉၈ 
 



  

 

ဉ   
             

 ဓ   

            

 ဓ           

         ဟ    

ေ  

             

               

            

(    )  

            ှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ကသချောစွာ ဖတဖ်ပီး 

မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။)  

     

     

   

        

    

        

ရာသီအလိုက် 

အလုပ်သမား 

   

                            ္ပဏ                           

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ဖမင့်   လတ်  နိမ့် 
 

                

         … ( )                           ှု  ( )                                   ။ 

မှတ်ချေက်။     ။“အဖခားဝင်ကငွရလုပင်န်းအဖဖစ် လုပ်ကုိင်သူမျေား” အကရအတွက်တင်ွ 

“မိသားစုဝင်လုပ်အား” ထပ်မံ ထည့်သွင်းကကာက်ယူဖခင်း မဖပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊ လတ်၊ 

ဖမင့်)” ဆိုသညမ်ှာ ကဖာ်ဖပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) 

အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအဖဖစ် လုပ်ကုိင်လိုသူမျေားအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိနိုင်မှု 

အကဖခအကနကုိ ဆိုလိုပါသည။် ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို းကရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်း”တွင် ရပ်တည် 

နိုင်မှု “ဖမင့်”ဆိုပါက အဆုိပါလုပ်ငန်းတွင် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်းတစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန်  အခွင့် 

အလမ်းမျေားကနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည။် 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတင်ွ လက်လီလက်ကားဝယ်ယူကရာင်းချေသည့် လုပ်ငန်းကုိ 

အဓိကဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအဖဖစ် လုပ်ကုိင်ကသာအိမ်ကထာင်စု မျေားဖပားပါသည်။   ကကျေးရွာ၏ (၃၄.၄၈%) 

ရိှပါသည်။ လယ်စိုက်ပျေ ို းကရးအား ကုိယ်ပုိင်လုပ်ကုိင်သူ အိမက်ထာင်စု(၅၀)အိမမ်ျှေသာရှိပါသည။် 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ကမွးဖမူကရးလုပ်ကုိင်သူမျေားလည်းရှိပါသည။် ကဆာက်လုပက်ရးလုပ်ငန်း နှင့်ပတ် 

သက်၍ ကုိယ်ပိုင်လုပ်ကုိင်ကသာ အိမက်ထာင်စု(၈)အိမန်ှင့် အငှားလုပ်ကုိင်သူ(၄)အိမရ်ှိဖပီး၊ 

အဖခားအိမ်ကထာင်စုမျေားမှာ အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ဖပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား၊ ပန်းရံလုပ်သားမျေား၊ ကုမ္ပဏီ 

တွင်လုပ်ကုိင်သူမျေား၊ ပညာကရး ဝန်ထမ်းမျေားအဖဖစ် လုပ်ကုိင်ကနကကဖပီး အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဖန်တီးကပးရန် လုိအပ်လျေက်ရှိပါသည။် 

 



  

( - )                                                                ှု        

     ( )                                                                ှု       

#             
    

      

          (    )           (    ) 

              

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းကရး ကန့စား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာနက်မွးဖမူကရး ကန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန် 

ငါးဖမ်း ဖခင်း၊ ကမွးဖမူဖခင်း) 
ကန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျောက်ထုတ် 

လုပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းဖမစ်မျေား 

ထုတ်လုပ်ဖခင်း 

ကန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကဆာက်လုပက်ရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပင်န်း 
ကန့စား ၂၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမသံု်းပစ္စည်း မျေား ဖပင်ဆင်ကရး 
ကန့စား     

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ား 

ကရာင်းဝယ်ကရး 
ကန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 

အလှဖပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ 

အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်း ကပးသူ 

စသည်) 

ကန့စား     

၁၀ 
ဟုိတယန်ှင့် စားကသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်း 
ကန့စား     

 

         …                           -                                                    ။ 

          ( )                    ၏              = (    ÷   . ၅) 

                ( )                                 ၏              = (              ×  ) 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။  ။ ဥတ္တူကကျေးရွာတွင် လယ်ယာစုိက်ပျေ ို းကရးနှင့် ကဆာက်လုပ်ကရး လုပ်ငန်း 

မျေားအငှား လုပ်ကုိင်သူပုိမုိမျေားဖပားပါသည်။ တစ်ကန့တွင် အမျေ ို းသား (၈,၀၀၀)၊ အမျေ ို းသမီး(၅,၀၀၀)  

ကျေပ်ရရိှပါသည်။ ကဆာက်လုပ်ကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသားတစ်ကန့လုပ် အားခအမျေားဆံုး 

(၂၀၀၀၀)ကျေပ်နှင့်အနည်းဆံုး (၆၀၀၀)ကျေပ်ရရှိပါသည။် အမျေ ို းသမီးမျေားတစ်ကန လ့ုပ်အားခ အမျေားဆုံး 



  

(၆၀၀၀)ကျေပ်မှ(၅၀၀၀)ကျေပ်ရရှိပါသည။် 

( )                   

( - )                        ဧ      

     (၄)        ၏                         ှု 

              
ဧ     

(ဧ ) 

      ွှ            (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

လယ်ကဖမ    .၄   ကကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ယာကဖမ / ကတာင်ယာကဖမ   ကကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံကဖမ     ကကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းကဖမ  .၆  ကကာင်း           သင့်           ညံ့ Â 

ဓနိကတာကဖမ  ၅.၄ ကကာင်း           သင့်           ညံ့ Â 

စားကျေက်ကဖမ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကဖမလွတ် ကဖမလပ်   .  ကကာင်း            သင့်Â           ညံ့  

           ၆၄၀.၇  

         … ( )                           ှု  ( )                           -         

         ( )                ့                                (၄)               

                    ။ 

        ။       ။                                                            

                                ့                                                       (    ) 

                                                         ့                             

      ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။    ။ ဥတ္တူကကျေးရွာ၏ စုိက်ပျေ ို းကဖမအမျေားစုမှာ ဥယျေဉ်ခခံကဖမမျေားအမျေားဆံုးဖဖစ်ဖပီး 

ကဖမဆီ လွှာအရည်အကသွးည့ံသည့်အကဖခအကနတွင်ရိှပါသည်။ ဥယျေဉ်ခခံကဖမမျေားသ့ုိပုိးမွှားမျေား 

ကတာတိရိစ္ဆာန် မျေားဝင် ကရာက်မှု ရိှသည့်အတွက် ကဖမဆီလွှာပျေက်စီးဖခင်း၊ အပင်မျေားပျေက်စီးဖခင်းမျေား 

ကကုံကတွ့ကနရပါသည်။ လယ်ယာကဖမ(၆၆) ဧကရိှဖပီးပုိးမွှားကရာဂါ ကျေကရာက်မှုရိှသည့်အတွက် 

စုိက်ပျေ ို းကရးနှင့် ပတ်သက်ကသာ နည်းပညာကပး သင်တန်းမျေား ပ့ုိချေ ကပးရန်လုိအပ်ကနပါသည်။ ကွမ်းသီးနှင့် 

ရာသီစာသီးနံှ(အပင်နု)မျေား၊ ကရာ်ဘာပင်မျေားကုိလည်း တစ်ပုိင်တစ်နုိင် စုိက် ပျေ ို းကကပါသည။် 

 

 



  

 

 ( - )    ဓ     ္တ                             

     (၅) ဓ     ္တ                             

           

             

                    

                         ှု  

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

             ှု  

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့် 

အဖခားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ့၊ ကရနံ၊ 

ကကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား   သင့်  နည်း  မရှိ Â 
လွယ်  ခက်  

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ 

ကကျောက်၊ သဲ၊ ကကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 
မျေား   သင့်  နည်း  မရှိ Â 

လွယ်  ခကÂ 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အပင်မျေ

ား)  

မျေား  သင့်  နည်း Â  မရှိ  
လွယ် Â 

ခက်အသံုးမဖပုနိင်ုပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာနမ်ျေ ို းစိတ်မျေား မျေား   သင့် နည်း Â  မရှိ   

         …                           -                                   

                            ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ ဥတ္တူကကျေးရွာတင်ွ သတ္တုနှင့် အဖခားတွင်းထွက် သယံဇာတမျေား 

ထွက်ရိှဖခင်းမရိှပါ သဘာ၀အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား၊ ထွက်ရိှဖခင်းအနည်းငယ်ရိှပါသည်။ ဘဘာဝတိရိစ္ဆာန် 

မျေ ို းစိတ်မျေား ထွက်ရှိ ဖခင်းမရှိ သည့်အတွက် အဖခားကကျေးရွာမျေားမှ ဝယ်ယူကနရဖပီး  ဖမစ်ကချောင်းမျေားမှ 

ကချောင်းကကျောက် ထုတ်လုပ်မှုမျေား အနည်းငယ်ရှိပါသည။် 

(ဃ)     ဥ ္စ ဓ               

     (၆) ဥ ္စ ဓ               

             

          ှု    

         

ာ 

            

        

    

            

   

           

            

             

               

ကဖမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) 



  

             

          ှု    

         

ာ 

            

        

    

            

   

           

            

             

               

မရှိ 

အိမအ်ကဖခအကန  အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ ့

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင့် 

ဆိုင်ကသာ 

ပိင်ုဆိုင်မှု 

မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားကရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

                                                         ၄     

         … ( )             ျွ                        ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာအိမက်ထာင်စု၏ (၃၀) အိမခ်န့်သည် 

အဆင်ကဖပကသာ အိမက်ထာင်စုမျေားဖဖစ်ကကဖပီး အလယ်အလတ်ရိှကသာ အိမက်ထာင်စုမှာ (၇၀)အိမ ်

ရှိသည့်အတွက် ကကျေးရွာ ဖွံ့ ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်း ကဆာင်ရွက်ရာတွင် ကငွကကကး(သ့ုိ) ပစ္စည်းစသည်ဖဖင့် 

တစ်ဖက်တစ်လှမ်းမှ အကထာက်အကူ ဖပုနုိင်ပါလိမ့်မည်။ မကဖပလည်ကသာအိမ်ကထာင်စုမျေားနှင့် 

အလွန်မကဖပလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမှာမျေားဖပားပါသည်။ ထိုကကကာင့် မိသားစုစားဝတ်ကနကရးအတွက် 

အခက်အခဲမျေားရှိကနပါသည်။ 

 

( )              ှု 

( - )               ှု 

     ( )                          ့  ျှ                                                 (ဥ ္စ  

ဓ       “ ”       “၄”                  ၏            ှု     ) 

          

            

      

   

                 ဗ  ဟ  (                           

                                     ) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
   

အဖခားအစာကဖပာင်းလဲစား             = ___________ 

အစာကလျှော့စား                          = ___________ 



  

          

            

      

   

                 ဗ  ဟ  (                           

                                     ) 

အကထာက်အပံယ့ူ                       = ___________ 

ကချေးယ ူ                            = __________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                      = ___ _____ 

၃ လနှင့် ၆ 

လကကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

    

အဖခားအစာကဖပာင်းလဲစား             = ___________ 

အစာကလျှော့စား                          = ___________ 

အကထာက်အပံယ့ူ                        = ____   __ 

ကချေးယ ူ                             = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                       = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

    

အဖခားအစာကဖပာင်းလဲစား              = ___________ 

အစာကလျှော့စား                          = ______  ___ 

အကထာက်အပံယ့ူ                        = _____ ၅ ___ 

ကချေးယ ူ                               = ____၂၀____ 

လုပ်အားခကကိုယူ                       = ___________ 

        ..ဥ ္စ ဓ       “ ”       “၄”                  ၏    

        ှု                           ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာသည် စီးပွားကရးအဆင်မကဖပကသာ အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

မျေားကသာ ကကကာင့်ကချေးယူဖပီးစားဝတ်ကနကရး အခက်အခဲမျေားကုိကဖဖရှင်းကကရပါသည်။စီးပွားကရး 

အဆင်ကဖပသည့် အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်မှာ အလွန်ပင်နည်းပါးပါသည်။ လုပ်အားခအကကိုယူဖပီး 

မိသားစု ဖပသနာမျေားကုိ ကဖဖရှင်းကကပါသည်။ ကကျေးရွာသူရွာသားမျေားသည ် ရာသီအလိုက် 

လုပ်ကုိင်စားကသာက်ကကကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေား ကသာ်လည်း ဝမ်းစာဖူ လံုမှုမရိှပါ အမျေားအားဖဖင့် 

ကချေးယူသည့် အိမ်ကထာင်စုမျေားပါသည။် 

( - )                   ှု                         ၏             ှု         

     ( )                  ှု                         ၏             ှု         

                          

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ သက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ 

နှစ်နှင့်အထက် 
   

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမး်သည့် 

ပုဂ္ဂို လ် 
   



  

                          

 အိမက်ထာင်စု အကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင် 

အိမက်ထာင်စု   
 ၅ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ် 

အိမက်ထာင်စု 
   

အဖခားကေသသ့ုိ ကကာဖမင့်စွာ သွားကရာက် 

ကနထိုင်လုပကိ်ုင်ကနသည့် ဆင်းရဲသည့် အိမက်ထာင်စု 
   

         …                           -                 ။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အုိမျေား 

မရှိပါ။ ဆင်းရဲ့ဖပီး မိသားစုဦးကရမျေားသည့် မုဆိုးဖို/တစ်ခုလပ ် ဦးကဆာင်သည့် အိမက်ထာင်စု (၃၀) 

အိမက်ထာင်ရှိဖပီး၊ အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့် အိမက်ထာင်စုမှာ (၃၅)အိမက်ထာင်စုရှိပါသည။် ထိခိုက် 

သက်ကရာက်မှုအကဖခအကနမျေားဖဖစ်ကပါ်လာပါက ကကျေးရွာပရဟိတအသင်းမှ တတ်နိင်ုအားမျှေကူ 

ညကီဆာင်ရွကက်ပးပါသည။်  

 ( - )         ၏                     ှု         

     ( )        ၏                     ှု         

 ဉ               ှု                        ှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိက္ခာ မဖူလုံမှု ဖမင့်       လတ်              နိမ့်် Â       မရိှ 
 

၂ 
သဘာဝရင်းဖမစ် ရှားပါးမှု (ကဖမ၊ 

စိုက်ပျေ ို းကရ) 
ဖမင့်       လတ်              နိမ့်် Â       မရိှ 
 

၃ ကရကကီးဖခင်း ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၄ မိးုကခါင်ဖခင်း ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၅ အကအးလွန်ကဲဖခင်း ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၆ မုနတ်ိင်ုး ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၇ ငလျေင် ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၈ မီးကဘး ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၉ ဆားငန်ကရဝင်ကဖမ ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၁၀ ကဖမဖပိုဖခင်း၊ ကဖမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်းမှု ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၁၁ သစ်ကတာဖပုန်းတီးဖခင်း ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၁၂ ငှက်ဖျေားကရာဂါ ဖမင့်       လတ်              နိမ့်် Â       မရိှ 



  

 ဉ               ှု                        ှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 
 

၁၃ တီဘီကရာဂါ ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရÂ   

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျေဆင်းမှုကရာဂါ ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၁၅ ဖပည်တွင်း ပဋပိက္ခ ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူးစက်ကရာဂါ ကျေကရာက်မှု ဖမင့်       လတ်              နိမ့်် Â      မရှိ  

၁၇ လူကုန်ကူးဖခင်း ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

၁၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းပန်း ဆက်သွယ်ကရး 

ခက်ခဲ စသည် 
ဖမင့်       လတ်              နိမ့််       မရိှ Â 

 

         …                           -                 ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူကကျေးရွာတင်ွ သဘာဝအရင်းအဖမစ် ထွက်ရှိမှုရှားပါးပါသည်။ 

သဘာဝ အရင်းအဖမစ် စုိက်ပျေ ို းကဖမ တုိးချဲေ့နုိင်ဖခင်းမရိှပါ။ ကရကကီးဖခင်း၊  မုိးကခါင်ဖခင်း၊ အကအးလွန်ကဲဖခင်း၊ 

မုန်တုိင်း ကျေကရာက် ဖခင်း၊ငလျေင်လှုပ်ဖခင်း၊ကဖမဖပိုဖခင်းမျေားမရိှကသာ်လည်း သစ်ကတာဖပုန်းတီးဖခင်းမျေား 

အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ငှက်ဖျေား ကရာဂါ၊တီဘီကရာဂါနှင့် ကုိယ်ခံအားကျေဆင်းမှုကရာဂါမျေား ဖဖစ်ပွား 

ဖခင်းမရှိပါ။ တိရိစ္ဆာန်ကူးစက် ကရာဂါကျေကရာက် မှုအနည်းငယ်ရှိကသာ်လညး် ကမွး/ကုဦးစီးဌာနမှ 

ဆရာဝန်မျေားနှင့် ချေတိ်ဆက်ရမည့်နည်းလမ်း မျေားကုိမသိရှိဖခင်း ကကကာင့် အခက်အခဲအနည်း 

ငယ်ရှိပါသည။် လူကုန်ကူးဖခင်းနှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရး ခက်ခဲဖခင်းမျေားမရှိကပ။ 

( -၄)                  ှု                    

     (  )                 ှု                    

 

ဉ   
                ှု                    

            ှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

၁ လူငယ ် ဖမင့်      လတ်          နိမ့််        မရှိ 
Â 

၂ 
အမျေ ို းသမီး ဦးကဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိမက်ထာင်စု  
ဖမင့်      လတ်         နိမ့််     မရိှ Â 

၃ ကဖမယာမဲ၊့ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ ဖမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ Â 

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ဆိုးရွားစွာ ကျေကရာက်နိုင်ကသာ 

အိမက်ထာင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ 

ထူကဖပာကသာကေသတွင် ကနထိုင်သူ 

ဖမင့်      လတ်       နိမ့််      မရိှ Â 

၅ ဖမစ်ကမ်းကဘး ကနထိုင်သူမျေား ဖမင့်      လတ်        နိမ့််    မရှိ Â 

၆ မကတာတ်ဆမှုဖဖစ်နိုင်ကဖခမျေားကသာ ကနရာ (Prone ဖမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ Â 



  

 

ဉ   
                ှု                    

            ှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

to accident) တွင် ကနထိုင်သူမျေား 

၇ 
ဖပည်တွင်းကနရပ်စနွ့်ခွာကရွှေ့ကဖပာင်းခံရသူမျေား 

(IDP) 
ဖမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ Â 

၈ ကဖမနိမ့်ပိုင်း ကနထိုင်သူမျေား ဖမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ Â 

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်မျေား ဖမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ Â 

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားမျေား၊ ကျေပန်းမျေား   ဖမင့်      လတ် Â         နိမ့််     မရှိ 
 

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား ဖမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ Â 

၁၂ ကေသတွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ကနထိုင်သူမျေား ဖမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ Â 

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင် ကနထိုင်သူမျေား ဖမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ Â 

၁၄ ကရွှေတွင်းလုပ်သားမျေား ဖမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ Â 

၁၅ ကဆးစွဲသူမျေား ဖမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ Â 

၁၆ ကူးစက်ကရာဂါရနုိင်ကဖခရှိကသာသူမျေား ဖမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ Â 

၁၇ လှည့်လညသွ်ားလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူမျေား   ဖမင့်       လတ် Â        နိမ့််      မရှိ 
 

၁၈ ကနရပ်ဖပန် အကဖခချေသူမျေား ဖမင့်      လတ်        နိမ့််     မရိှ Â 

၁၉ ကရွ့ကဖပာင်းလုပ်သားမျေား  ဖမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ 
Â 

၂၀ ကားကမာင်းဖပီး အသက်ကမွးသူမျေား   ဖမင့်      လတ်        နိမ့်် Â      မရှိ 
 

 

         …                           -                 ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူကကျေးရွာတင်ွ အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းနည်းပါးဖပီး၊ သဘာဝ 

အရင်း အဖမစ်မျေားရှားပါးသဖဖင့် ကဖမယာမ့ဲ ဆင်းရဲသားကတာင်သူမျေားမှာ ထိခုိက်သက်ကရာက်မှု 

ခံရနုိင်သည့် အကဖခအကန မျေ ို းတွင်ရိှပါသည်။  ကရွ့ကဖပာင်းလုပ်သားမျေား၊ လက်လုပ်လက်စား 

ကျေပန်းလုပ်သားမျေား၊ ကနရပ်ဖပန် အကဖခချေသူမျေား၊ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူမျေားလည်း 

အနည်းငယ်ရိှနုိင်ပါသည်။ ကားကမာင်းဖပီး သက်ကမွးသူမျေားလည်း အနည်းငယ်ရှိပါသည။် 

( )              ၏                             

( )                                    

( - )                                            

     (  )                                            



  

 

ဉ   

           

     

           

(မှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

             

              

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အထက ် ကရွးနိင်ုသည။်) 

        

        ှု 

(မှနရ်ာတ

စ်ခု 

ကုိသာ 

ကရွးရန်) 

              

၁ 
        

     
၁၂ ၃ Â        ၆  

ပညာကရး     ကငွကကကး      

ကျေန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး             

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး   
 
လုံခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး        
 

ကကာင်း 

သင့်      Â 

ညံ ့       

၂ 
            

      

၁ Â ၂    

၃ 
 ၅    ၅ 

ပညာကရး        ကငွကကကး      
 
ကျေန်းမာကရး   ဘာသာကရး  
 
စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး                
 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး   
Â 
လုံခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး        
Â 

ကကာင်း 
 
သင့်      Â 

ညံ ့       
 

၃ 
         

     
၁ ၂    ၃ 

Â  
၅   ၅ 

ပညာကရး       ကငွကကကး       
 
ကျေန်းမာကရး   ဘာသာကရး  
 
စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး               
 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး
 
လုံခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး      
Â 

ကကာင်း 
 
သင့်      Â 

ညံ ့       
 

၄            
၁  ၂ Â   

၃  
      ၆  

ပညာကရး     ကငွကကကး        
 
ကျေန်းမာကရး  ဘာသာကရး   
 
စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး                
 

ကကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 



  

 

ဉ   

           

     

           

(မှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

             

              

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အထက ် ကရွးနိင်ုသည။်) 

        

        ှု 

(မှနရ်ာတ

စ်ခု 

ကုိသာ 

ကရွးရန်) 

              

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး    
 
လုံခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး      
 

၅ 
       

     
၁  ၂   ၃ 

Â  
       

ပညာကရး       ကငွကကကး     
 
ကျေန်းမာကရး   ဘာသာကရး 
 
စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး               
 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
Â 
လုံခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး     
 

ကကာင်း 
 
သင့်      Â 

ညံ ့       
 

၆  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာကရး       ကငွကကကး     
 
ကျေန်းမာကရး   ဘာသာကရး 
 
စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး               
 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး
 
လုံခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး     
 

ကကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 

၇  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာကရး       ကငွကကကး     
 
ကျေန်းမာကရး   ဘာသာကရး 
 
စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး               
 
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး
 
လုံခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး     
 

ကကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 



  

         …                           -                                    ။ 

                 

( )                          -                                      ။  

( )    ှု         - ဥ    -                                                ။ 

( )               ဉ      ှု     ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။   ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတင်ွ ရွာတွင်းရှိအဖွဲ့အစည်းမျေားသည် သ့ူကနရာနှင့်သူ 

စည်းစည်း လုံးလုံးနှင့် စိတ်တူကုိယ်တူ ပူးကပါင်းပါဝင်ကဆာင်ရွက် ကနကကပါသည။် သာကရးနာကရး 

(ပရဟတိ) အဖွဲ့ မှလည်း ကကျေးရွာအတွင်း နာကရးမျေားဖဖစ်ကပါ်ပါက တစ်အိမလ်ျှေင် (၃၀၀၀၀၀) 

သိန်းကထာက်ပံ့ပါသည်။ပျေ ို /လူပျေ ို မျေားမှာလည်း ကကျေးရွာအတွင်းလူမူကရး ၊ဘာသာကရးစသည့်တို့ကုိ 

ကဆာင်ရွကက်ပးပါသည။် 

( - )                                                        

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး ကဆာင်ရွကက်နကသာ ဖပင်ပအဖွဲ့အစည်းမျေား 

 

ဉ   
     

                      

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

          ၏ 

                            ဉ  

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထကက်ရွးနို

င်သည်) 

  ကဝါဗွရီှင် 
၁  ၂ Â ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာကရး           ကငွကကကး    Â 

ကျေန်းမာကရး Â      ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး                 Â 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး  

  ဓမ္မစက္ကူးအဖွဲ့  
၁ Â  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာကရး           ကငွကကကး     

ကျေန်းမာကရး       ဘာသာကရး Â 

စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး                  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး  

   
၁  ၂ ၃  ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာကရး           ကငွကကကး      

ကျေန်းမာကရး       ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး                   

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး  

၄  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာကရး           ကငွကကကး      

ကျေန်းမာကရး       ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး                   

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး  



  

 

ဉ   
     

                      

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

          ၏ 

                            ဉ  

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထကက်ရွးနို

င်သည်) 

၅  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာကရး           ကငွကကကး     

ကျေန်းမာကရး       ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး                   

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး  

၆  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာကရး           ကငွကကကး      

ကျေန်းမာကရး       ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး                   

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး  

ရင်းဖမစ် … ဦးတညအ်ုပစ်ု ကဆွးကနွးဖခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်း (ဖပည်တွင်း/ ဖပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတက်သာအဖွဲ့အစည်း (ဖပည်တငွ်း/ဖပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစညး်  

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရန်ပုံကငွဖဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ ဖွံ့ ဖဖိုးကရး အဖွဲ့ အစညး်မျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ ဖဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံကငွဖဖင့် ဖွဲ့ စည်းထားကသာ ဖွံ့ ဖဖိုးကရး အဖွဲ့ အစညး်မျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟတိအဖွဲ့  (ဖပည်တွင်း/ ဖပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစညး်မျေား 

နိုင်ငံကတာမ်ှ ကေသအကျေ ို း၊ ဖပည်သ့ူအကျေ ို းကုိ ထိကရာက်စွာထမး်ကဆာင်နိုင်ကစရန်အလ့ုိငှာ ဥပကေ၊ 

နည်းဥပကေ၊ လမ်းညွှန်ချေက်မျေားဖဖင့် ဖပဌာန်းကာ ဖွဲ့ စည်းကပးထားကနကသာ အဖွဲ့ အစညး်၊ 

အသင်းအဖွဲ့ မျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကကျေးလက်ကေသ 

ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ကရးဦးစီးဌာန၏ ဖမစိမ်းကရာင် စသည်) တို့ကုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ဖပဖခင်း 

မဖပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ကကာအင်းကကျေးရွာတင်ွ လူထုအကဖခဖပုအဖွဲ့အစည်းမျေားအကနဖဖင့် 

အဖွဲ့ အစညး် (၂) ခုသာရိှသည့်အတွက် ကကျေးရွာအတွက် အဖက်ဖက်မှ ဝုိင်းဝန်းကထာက်ပ့ံကပးကနသည့် 

အဖခားအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် ချေတ်ိဆက်ရန် လုိအပ်ကနပါသည်။ ကဝါဗီွရှင်အဖဲွ့ကလည်း မူလတန်းနှင့် 



  

အလယ်တန်း ကကျောင်းသားမျေားကုိ ကကျောင်းသံုးပစ္စည်းမျေားလျှေ ေါန်းပါသည်။ ကျေန်းမာကရး 

ဆုိင်ရာအကထာက်အပ့ံမျေား ကုိကဆာင်ရွက်ကပးပါ သည်။ ဓမ္မစက္ကူးအဖဲွ့က လည်း ကကျောင်းသားမျေား 

ကကျောင်းသံုးလပိတ်ချေန်ိတွင် ကကျေးရွာဘုန်းကကီးကကျောင်းတွင် ခကလးမျေားယဉ်ကကျေးလိမ္မာမှု ပိမုိရုှိလာ 

ကစရန်အတွက် စာကပမျေားသင်ကကားကပးပါသည်။ 

( )                             ှု          

 ( )                               ှု          

( - )                    

( )                              ှု 

ဇယား (၁၃) ကကျေးရွာ၏                         ှု                                  

 

ဉ   

              ှု        

း 
                                                   

၁ ကဖမယာမဲ့     ကဖမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၁၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကား ၁၀  ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကား      ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၆  ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရှိအိမက်ထာင်စု 

စုစုကပါင်း 
  ၄  

         … ( )                           ှု  ( )                                   ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် ကဖမယာပုိင်ဆုိင်သူသည် စုစုကပါင်း   အိမ်ကထာင်စု၏ 

(၉၃.၁၉%) ရိှဖပီး ကဖမယာမ့ဲအိမ်ကထာင်စု (၂၀) အိမ်ရိှသည့်အတွက်  ကကျေးရွာအတွင်း၌ ဝမ်းစာဖူလံုရံုမျှေသာ 

ရိှဖပီး ကစျေးကွက်သ့ုိ တင်ပို့ကရာင်းချေနိုင်ဖခင်းမရှိကပ။  

( )                  ္ဂ                                        ဧ     

     ( ၄) ကကျေးရွာ၏ ကရအရင်းအဖမစ်နှင့်        ဧ     

 

ဉ   
           

     

  (ဧ ) 

            ှု  

              /            

(မှနရ်ာ တစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

         ှု (   /    ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရ

န)် 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလို

က် 

မကဖဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ   မကဖဖဆိုပါ 
 



  

 

ဉ   
           

     

  (ဧ ) 

            ှု  

              /            

(မှနရ်ာ တစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

         ှု (   /    ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာကရွးရ

န)် 

၂ ကရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံ 

ရာသီအလိုက် 

မကဖဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ   မကဖဖဆိုပါ 
 

၃ 
ဖမစ်ကရတင် 

စီမကိံန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလို

က် 

မကဖဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ   မကဖဖဆိုပါ 
 

၄ ကရသွင်းကဖမာင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလို

က် 

မကဖဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ   မကဖဖဆိုပါ 
 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလို

က် 

မကဖဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ  မကဖဖဆိုပါ 
 

၆ 
လကင်င် 

ကရတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလို

က် 

မကဖဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ   မကဖဖဆိုပါ 
 

၇ စိမ့်စမး်ကရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလို

က် 

မကဖဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ   မကဖဖဆိုပါ 
   

၈ ကချောင်းကရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီအလို

က် 

မကဖဖဆိုပါ 

ရှိ    မရှိ   မကဖဖဆိုပါ 
 

         … ( )                           -                 ( )                     

                      ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူကကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် မိးုကရကုိသာ 

အဓိကအားထား စုိက်ပျေ ို းကကဖပီး ကရသွင်းစုိက်ပျေ ို းနုိင်မည့် ကရအရင်းအဖမစ်မျေားမရိှကပ။ ကနွရာသီအချေန်ိတွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စုိက်ပျေ ို း ကရး လုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိုင်နိုင်သည့်အိမ်ကထာင်စုအနည်းငယ်ရှိပါသည။် 

 

 

 



  

     ( ၅)  ဓ                        ှု    

       

     

       

      ဧ  

   ဧ        ှု    

       

         

း 

      

    

           

           

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) 

      

          ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) 
   

   

      

     

      

     

 ျှ    

 ျှ 
   

 

ိ 

ရာဘာ ၅၀ ကပါင် ၄၀ ၅၀ 
၄ .၂

၅ 

၁

၁ 
၂ ဖမင့်လတ် နိမ့် 

Â 
ဖမင့်  လတ် နိမ့် 
Â 

ကွမး် ၈၀ ပိသာ ၂၀၀ ၂၅၀ ၂၂၅ 
၁

၁ 
၁ ဖမင့် လတ်နိမ့် 

Â 
ဖမင့် Â လတ် နိမ့် 
 

စပါး ၃၀ တင်း ၄၀ ၅၀ ၄၅ 
၁

၁ 

၁

၂ 
ဖမင့် လတ်နိမ့် 
Â 

ဖမင့် လတ် နိမ့် 
Â 

          

          

          

          

         …                           -              ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် ကွမ်းသီးကုိ အဓိကထား စုိက်ပျေ ို းကကဖပီး အဖမတ်ရရိှမှု 

ဖမင့်ပါ  သည။်ကရာဘာစိုက်ခင်းမျေားမှာ ကဖမဆီလွှာမကကာင်းဖခင်း၊ အရင်းအနှီးမလုံကလာက်ဖခင်း၊ 

ကစျေးမရရှိဖခင်း၊ ဓာတ်ကဖမကသဇာလံုကလာက်စွာ မသံုးစဲွနုိင်ဖခင်းတ့ုိကကကာင့်အဖမတ် ရရိှမှုနည်းပါး 

ပါသည်။စပါးမှာလည်း ကကျေးရွာအတွင်း ကခတ် မီ လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား ပုိင်ဆုိင်မှု နည်းပါးသဖဖင့် 

လံုကလာက်စွာ အချေန်ိမီအသံုးမဖပုနုိင်ဖခင်း၊ ကကျေးရွာတွင် စုိက်ပျေ ို းကရးနည်းပညာမျေား သိရိှမှုနည်း 

ပါးဖခင်းတ့ုိကကကာင့် စပါးအထွက်နှုန်းနည်းပါးကနရဖခင်းဖဖစ်ပါသည်။  ကွမ်းသီးဥယျောဉ်မျေားတွင် ကျေပမ်း 

လုပ်ကုိင်သည့် အိမက်ထာင်စုမျေားလည်းရှိသည။် 

(၄)                           

     ( ၆)        ၏                                         ှု 

              
           

      
                     

                       

                 

ထွန်စက် -   ၅  



  

              
           

      
                     

                       

                 

လကတ်ွန်းထွန်စက်      ၅  

အကစ့ချေ ကိရိယာ    - 

ရိတသိ်မး်က ခကလှ့စ

က် 

၁   
    

ရိတသိ်မး်စက်    - 

က ခကလှ့စက်    - 

ကရစုပစ်က်    - 

ကဖခနငး်ကရတင်စက်    - 

ဖမက်ရိတ်စက် ၆    - 

        … ( )                           ှု  ( )                           -         

      ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် ဆင်းရဲသားကတာင်သူအမျေားစုသည် လယ်ယာသံုး 

စက်ကိရိယာမျေား ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ကနသူမျေားသည့်အတွက် လယ်လုပ်ချေန်ိတွင် စုိက်ပျေ ို းချေန်ိနှင့် 

တကဖပးညီမဖပီးစီးသည့် အခက်အခဲမျေား ကကုံကတွ့ကနရပါသည်။     ကကျေးရွာ၏ စုိက်ပျေ ို းကရးသံုး ကရိယာ 

မျေားမှာတစ်ဦးချေင်းပုိင်သည်(၁၀)လံုး ရှိသည။် စက်ကရိယာမျေားပိုင်ဆိုင်မှု ပါးသည်ကုိ ကတွ့ရပါသည်။ 

ထိုကကကာင့်စိုက်ပျေ ို းကရး ကာလတွင် လယ်ယာသံုးကရိယာမျေား လုံကလာက်မှုမရှိသဖဖင့် တဖခားရွာမျေား 

မှဌားရမ်းသုံးဖပုရပါသည်။  

(၅)                ှု                                   

     (  )             ှု                                   

            

          /               

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ ကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကဖဖဆိုပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကုိကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကဖမရာသီဥတု 

အကနအထား 

အလွန်ကကာင်း   ကကာင်း    သင့်တင့်မျှေတ Â 

မကဖဖဆိုပါ 

လယ်ယာကဖမ အသံုးချေနိုင်မှု 
အလွန်ကကာင်း   ကကာင်း   သင့်တင့်မျှေတ Â  

မကဖဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို းကရ အရင်းအဖမစ် 
ကပါမျေား                 အသင့်အတင့်ရှိ Â            

မကဖဖဆိုပါ  



  

            

          /               

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ ကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကဖဖဆိုပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ကချေးကငွနှင့် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည် Â       မကဖဖဆိုပါ   
 

သီးနှံမျေ ို းကစ့ ရရိှနိုင်မှု 

မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည ်    
 
 သီးနှံမျေ ို းကစ့မျေား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် Â         မကဖဖဆိုပါ    
 

သဘာဝကဖမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် 

ကဖမကသဇာ နှင့် အဖခား ကအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   Â 

မကဖဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်ကဆး၊ 

ဓာတ်ကဖမကသဇာနှင့် အဖခား ဓာတုကဗေ 

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   Â  

မကဖဖဆိုပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနိုင်သည် Â         

မကဖဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျေုပ်ကရး ပိင်ုးဆိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနိုင်သည်         

မကဖဖဆိုပါ Â 

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် 

ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည်  

သီးနှံမျေားကုိ ကရာင်းချေနိုင်သည်  Â             မကဖဖဆိုပါ  

         … ( )                           -                 ( ) 

                                     ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတင်ွ သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးကစရန်အတွက် မိးုကရကုိသာ 

အဓိကအားထားဖပီး၊ လက်ရိှရိှကနကသာ လယ်ယာကဖမအသံုးချေနုိင်မှု အသင့်အတင့် အကဖခအကန 

တွင်ရိှပါသည်။ သီးနံှမျေ ို းကစ့မှာ ကေသမျေ ို းတစ်ခုကုိသာ သံုးစဲွကနပါသည်။  စုိက်ပျေ ို းကဖမမျေားတွင် 

ကဖမဆီလွှာပျေက်စီးဖခင်း၊ ပုိးမွှား ကရာဂါကျေ ကရာက်ဖခင်း၊ စုိက်ပျေ ို းကဖမ မတုိးချဲေ့နုိင်ဖခင်း၊ လယ်ယာသံုးစက် 

ကိရိယာမျေား မလံုကလာက်ဖခင်းမျေားရိှကနပါသည်။ ကကျေးရွာအတွင်း သီးနံှထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက် 

ကဖမကသဇာမျေားသင့်ကလျှော်ကသာကစျေးနှုန်းဖဖင့် အစုိးရမှချေထားမည်ဆုိလျှေင် သီးနံှထွက် နှုန်း ပုိမုိကကာင်းမည် 



  

ကဖမဆီကဖမကသဇာမျေားလည်း ကကာင်းလာမည်ဖဖစ် ပါသည်။သီးနံှမျေားကုိ ကရာင်းချေနုိင် ကသာ်လည်း 

ကစျေးမရရှိပါ။နည်းပညာပုိင်းဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေားလိုအပ်ပါသည။် 

 (၆)                 ှု        ဿ                    

     (  )                ှု        ဿ                    

  ဿ                    

          /              

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရွးနိင်ုသည။် ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ ကဖဖဆိုရန်။ 

ကဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက 

“မကဖဖဆိုပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကဖမရာသီဥတု အကနအထား 
ကဖမဆီကသဇာမကကာင်း  ရာသီဥတုမမှန် Â   

မကဖဖဆိုပါ  

လယ်ယာကဖမ အသံုးချေနိုင်မှု 

လယ်ယာကဖမတိုးချေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ                               

လယ်ယာကဖမဆုံးရှုံးမှုမျေားသည်                              

လယ်ယာကဖမဆုံးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရှိသည်              

ပလပ်ကဖမမျေားရှိသည်                                           

ပလပ်ကဖမအသင့်အတင့်ရှိသည် Â        မကဖဖဆိုပါ     

စိုက်ပျေ ို းကရ အရင်းအဖမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်      လံုးဝမရ    မကဖဖဆိုပါ   
Â   

ကချေးကငွနှင့် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်      လံုးဝမရ    မကဖဖဆိုပါ   
Â   

သီးနှံမျေ ို းကစ့ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်      လံုးဝမရ    မကဖဖဆိုပါ   
Â   

သဘာဝကဖမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် 

ကဖမကသဇာနှင့် အဖခား ကအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်       လုံးဝမရ    မကဖဖဆိုပါ   
Â   

ဓာတုပိုးသတ်ကဆး၊ ဓာတ်ကဖမကသဇာနှင့် 

အဖခား ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်       လုံးဝမရ    မကဖဖဆိုပါ   
Â   

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â       လုံးဝမရ    မကဖဖဆိုပါ   
 

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျေုပ်ကရး ပိင်ုးဆိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်        လုံးဝမရ Â     မကဖဖဆိုပါ 
 

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့် 

မကရာင်းချေနုိင်ပါ   

သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်မရှိပါ    



  

  ဿ                    

          /              

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရွးနိင်ုသည။် ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ ကဖဖဆိုရန်။ 

ကဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက 

“မကဖဖဆိုပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

မကဖဖဆိုပါ  Â   

ဖျေက်ပိုးနှင့် ကရာဂါကျေကရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျေ    အသင့်အတင့်ကျေ       

အနည်းငယ်         မကဖဖဆိုပါ       Â 

         ( )                          -                ( )                    

                  ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် သီးနှံထုတ်လုပမ်ှုအတွက်  ဖပဿနာမျေားမှာ 

ကဖမအရညအ်ကသွး မကကာင်းဖခင်း၊ စုိက်ပျေ ို းနည်းစနစ်အတုိင်း လုိက်ပါလုပ်ကဆာင်နုိင်မှုအားနည်းဖခင်း၊ 

စုိက်ပျေ ို းကရအရင်းအဖမစ် အလွယ်တကူမရရိှနုိင်ဖခင်း၊ အထွက်ကကာင်း သီးနံှမျေ ို းကစ့မျေား 

အလွယ်တကူမရရိှဖခင်း၊ ပုိးမွှားကရာဂါကျေကရာက်မှု အနည်းငယ် ရိှဖခင်း၊ ဥယျောဉ်ခခံ စုိက်ပျေ ို းသူမျေားအတွက် 

ကချေးကငွမရရိှနုိင်ဖခင်း စသည်တ့ုိ ရိှသည့်အတွက် စုိက်ပျေ ို းကရးနည်း ပညာ ကပးသင်တန်း၊ 

ပုိးမွှားကရာဂါကာကွယ်ကရးနှင့် သက်ဆုိင်သည့်သင်တန်း၊ ကာလရှည်ကချေးကငွမျေား လုိအပ်ကနပါသည်။    

သီးနှံထုတ်လုပမ်ှုအတွက်ဖပဿနာမှာ စိုက်ပျေ ို းသည့် အချေနိ်တွင် သီးနှံမျေ ို းကစ့ကကာင်းမျေား အလွယ် 

တကူမရရှိဖခင်း   စုိက်ပျေ ို းကရးနည်းပညာမျေားမရိှဖခင်း ကချေးကငွနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေားလည်း အခက်ခဲပါသည်၊  

ထုိကကကာင့် ဖပဿနာမျေားကုိ ကဖပလည်ကအာင် ကဖဖရှင်းကပးရန် လိုအပ်ပါသည။် 

( - )                      

( )                                         ှု         

     (၁၉)                                       ှု         

                            
                            

                           
        

           

နွား ၁၅ ၅၀ 

နို့စားနွား   

ကျွဲ   

ဖမင်း   

ဖမည်း   

လား   



  

                            
                            

                           
        

ဆိတ ်   

သုိး   

ဝက် ၁၂ ၄၀ 

ကကက် ၇၀ ၁၀၃၈ 

ဘဲ ၁ ၅ 

နွားကနာက်   

            

ငါးကန် ၁                  ၁၀၀ 

ပုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်း ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်း   

ကရချေ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

        … ( )                           ှု  ( )                           -         

      ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် စီးပွားဖဖစ်ကမွးဖမူသည့် အိမက်ထာင်စု တစ်စုသာ 

ရှိပါသည။် အမျေားစုမှာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ကမွးဖမူသည့် အိမ်ကထာင်စုမျေား ဖဖစ်ကကပါသည်။            

                                    ( )          ။ တိရိစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါ ကျေကရာက်မှုရိှသည့် 

အတွက်  ကမွးဖမူကရးနှင့်ကုသကရး ဆုိင်ရာ နည်းပညာဝန်ကဆာင်မှုမျေားနှင့် ကရာဂါကာကွယ်နည်းဆုိင်ရာ 

သင်တန်းမျေား ပ့ံပုိးကပးပါကစီးပွားဖဖစ်ကမွးဖမူကရး လုပ် ကဆာင်နိုင်ကကပါမည။် ကမွးဖမူကရးမှာ 

ကကက်မျေားလည်းကမွးဖမူကကသည် တချေ ို ့ကာလသားမျေားမှာလည်း ကမ်းလွန်ငါး ဖမ်းလုပ်ကုိင်ကက 

သညကုိ်ကတွ့ရပါသည်။ 

 ( )                                ှု                                    

ဇယား (၂၀)                                ှု                                   

            

          /               (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ ကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကဖဖဆိုပါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

           

စားကျေက်ကဖမ ကပါမျေား                              အသင့်အတင့် Â          မကဖဖဆိုပါ   



  

            

          /               (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ ကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကဖဖဆိုပါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 
 

ကရရရိှမှု 
အလုံအကလာက်ရနိုင်       အသင့်အတင့်ရနိုင် Â          

မကဖဖဆိုပါ   

မျေ ို းတိရစ္ဆာန ်လကလ်ှမ်းမီမှု 

မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                  

မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာနမ်ျေား အသင့်အတင့်ဝယယ်ူ ရနုိင်  Â       

မကဖဖဆိုပါ 

ကချေးကငွ 
ကချေးကငွလွယ်ကူစွာရနိုင် ကချေးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင် Â        

မကဖဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ကမွးဖမူကရး 

အစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိင်ုသည်    သွင်းအားစုမျေား   

ဝယ်ယူနိင်ုသည်   Â        မကဖဖဆိုပါ   

ဝန်ကဆာင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပိးုမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျေုပ်ကရးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည။်   

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျေုပ်ကရးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည။်  
Â 
မကဖဖဆိုပါ     

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့် 

ကရာင်းချေနုိင်သည်   

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းချေနိုင်သည်  Â                        

မကဖဖဆိုပါ  

အိမခ်ခံဝင်းအတွင်း ကဖမကနရာ 

လုံကလာက်မှု 

အလုံအကလာက်ရှိသည်       အသင့်အတင့်ရှိသည် Â       

မကဖဖဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ကမွးဖမူရန် ကရကဖမ 

အကနအထား 

အလွန်ကကာင်း     ကကာင်း      သင့်တင့်မျှေတ      

မကဖဖဆိုပါ Â 

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါက် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်      

ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မကဖဖဆိုပါ  Â 

ကချေးကငွ 

လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချေးကငွရရှိနိုင်သည်      

ကချေးကငွရနိုင်သည် Â 

မကဖဖဆိုပါ   



  

            

          /               (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ ကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကဖဖဆိုပါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

သွင်းအားစု လကလ်ှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည်          

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိင်ုသည်  Â     မကဖဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူအညနီှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျေုပ်ကရးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည။်  

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျေုပ်ကရးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည။် 
 
မကဖဖဆိုပါ Â 

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖဖင့် 

ကရာင်းချေနုိင်သည်        

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းချေနိုင်သည်   Â                          

မကဖဖဆိုပါ   

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်        အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည်         

မကဖဖဆိုပါ   Â 

         …                           -               ။ 

                ။ ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းမျေား တိးုတက်နိုင်ကရးအတွက် 

အခွင့် အလမ်းမျေားလိုအပ်ပါသည ်သက်ဆိုင်ရာကတတ်နိင်ုသမျှေပ့ံပုိးကပးလျှေင် အခွင့်အလမ်းမျေားပိုမျေား 

မည်ဖဖစ်သည။် စားကျေက်ကဖမ အသင့်တင့်ရိှဖပီး ကမွးဖမူကရးအတွက် ကရအလံုအကလာက်ရိှသည့်အတွက် 

စီးပွားဖဖစ်ကမွးဖမူမည် ဆုိပါက အဆင်ကဖပနုိင်မည်ဖဖစ်ဖပီး ဖမို့နှင့်မနီးမကဝးတွင်ရိှသည့်အတွက် 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာ ဖဖင့် ကရာင်းချေနုိင်ပါမည်။                          

                                   ၍                 

     ။     ခ                                              ။ 

( )                                   ှု                     ဿ              ါ်  ှု     

ဇယား (၂၁)                                ှု                     ဿ               ါ်  ှု     

  ဿ        

            

          /               (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက ် 

ကရွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ ကဖဖဆိုရန်။ 

ကဖဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကဖဖဆိုပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

           



  

  ဿ        

            

          /               (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက ် 

ကရွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ ကဖဖဆိုရန်။ 

ကဖဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကဖဖဆိုပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

                                                             Â 

               

       ှု                                                           Â 

 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန ်

လကလ်ှမ်းမီမှု 

               ္ဆ                                              

               ္ဆ                                                        
Â 
 

ကချေးကငွ                                                           

           Â 

 

သွင်းအားစု 

(ကမွးဖမူကရး အစာ၊ 

ကဆး စသည်) 

ကစျေးကွက် 

                                                              

                    Â 

 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် 

နည်းပညာ ပံပ့ိးုမှု 

                                          ှု              

          

                                          ှု          Â            
 

ထုတ်ကုန် 

ကရာင်းဝယ်မှု 

                                    ှု                                        

                                             Â 

 

    ခ             

        

         ှု 

                                               Â 

 

            

ငါး/ပုဇနွ်ကမွးဖမူရန် 

ကရကဖမ အကနအထား 

                                    Â 

 

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါက် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

                                                      

           Â 



  

  ဿ        

            

          /               (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက ် 

ကရွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ ကဖဖဆိုရန်။ 

ကဖဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကဖဖဆိုပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

 

ကချေးကငွ 
                                  Â                      

            

သွင်းအားစု 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

                                                   

            

           Â 

 

နည်းပညာ အကူ 

အညနီှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

                                        ှု                      
 
                                          ှု             

          Â 

 

ထုတ်ကုန် 

ကရာင်းဝယ်မှု 

                                    ှု                                       

                                                    Â 

 

                       ှု 
                         Â 

 

         … ( )                           -                 ( )              /             

                             ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက။ ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာအတွင်း သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ ဌာနမျေားမှ ပံပ့ိးုကူညီကပးလျှေင် တိးုတက်လာမည။် မျေ ို းကကာင်းတိရိစ္ဆန်မျေားလွယ်ကူစွာ 

ဝယ်ယူမရရှိဖခင်း၊ ငါး/ပုဇနွ် သားကပါက်မျေား လုံးဝဝယ်ယ၍ူမရကသာ အကဖခအကနမျေား၊ နည်းပညာ 

လကလ်ှမ်း မမီဖခင်းမျေားရှိကန သည့်အတွက် ကမွးဖမူကရးနှင့် ကုသကရးဆိုင်ရာ နည်းပညာကပး 

သင်တန်းမျေား လိုအပ်ကနပါသည်။  

( - )                       ဟ                          ဏ္ဍ 

( )                        ဟ                                                  

 

ဇယား (၂၂)                     မဟုတက်သာ အသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 



  

            

          /               (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ ကဖဖဆိုရန်။ 

ကဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက 

“မကဖဖဆိုပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု                    Â               

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် 

မဟုတ် ကသာ 

အဖခားကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွက်ရှိဖခင်း  

                                        Â 

             

ကစျေးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအဖမင်ရှိဖခင်း 

                                             

                                     Â 

 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကဖခ

အကန 
       Â                                                         

ကုန်ကကမ်း ရရှိနိုင်ဖခင်း                                  Â                                

လျှေပ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ဖခင်း                                  Â                               

ကချေးကငွ ရရှိနိုင်ဖခင်း 
                                           

                 Â             

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနညး်ပ

ညာဆိုင်ရာနှင့် 

အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး 

ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှု ရရှိဖခင်း 

                    /                   

                 ှု                  ှု               

         ။              

                    /                   

                 ှု                  ှု               ။   

             Â 

အလုပ်နှင့် လိုက်ကလျောညီကထွဖဖစ် 

ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျောင်းဖပုနိုင်ကသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ကဖမာက်ဖခင်း 

 ျွ                                             

          Â 

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း                    Â              

         …                           -                                        ဟ       

                                                     ။ 



  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ ဥတ္တူကကျေးရွာတင်ွ လူငယ်မျေားအတွက် အလုပ်အကိုင် အခွင့် 

အလမ်းမျေားရှိကစရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာမှကဆာင်ရွက်ကပးရန်လိုအပ်ပါသည် ၊ တချေ ို ့ကာလသား 

မျေားမှာ ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ကုိင်ကကသည။် စိုက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတက်သာ အသက်ကမွးလုပ် 

ငန်းမျေားအတွက် လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု၊ ကုန်ကကမ်းရရှိနိုင်မှု၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရး 

အသင့်အတင့့်ကကာင်းမွနမ်ှု စသည့်အားသာချေက်မျေား ရှိပါသည။် 

( )                      ဟ                                   ဿ                    

     (  )                      ဟ                                   ဿ             

        

  ဿ                    

          /               (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက ် 

ကရွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ 

ကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ 

အချေက်မျေားရှိပါက “မကဖဖဆိုပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု         Â                                                              
 

လယ်ယာသားငါး 

ထွက်ကုန်မဟုတ် ကသာ အဖခား 

ကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွက်ရှိဖခင်း  

                                                        
Â 

ကစျေးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအဖမင်ရှိဖခင်း 

                                              

                           Â 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကဖခအ

ကန 
                                                        Â 

ကုန်ကကမ်း ရရှိနိုင်ဖခင်း 
              ှု         Â                    

            

လျှေပ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ဖခင်း                                                                  
Â 

ကချေးကငွ ရရှိနိုင်ဖခင်း 
                                                     
 
            Â 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနညး်ပည

ာဆိုင်ရာ နှင့် 

အကသးစား/အလတ်စား 

                    /                                 

    ှု                 ှု                     

                    /                   



  

  ဿ                    

          /               (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက ် 

ကရွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖပီးမှ 

ကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ 

အချေက်မျေားရှိပါက “မကဖဖဆိုပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

စီးပွားကရး 

ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှု ရရှိဖခင်း 

                  ှု                 ှု                       

             Â 

အလုပ်နှင့် လိုက်ကလျောညီကထွ ဖဖစ် 

ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွး 

ဝမ်း ကကျောင်းဖပုနိုင်ကသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ကဖမာက်ဖခင်း 

 ျွ                                     Â              
 
             

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 
                            Â  

                                                  

         …                           -                                        ဟ       

                                                     ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာအတွင်းလူငယ်မျေားမှာ လုပ်ကုိင်အခွင့် 

အလမ်းမျေားနည်းပါးသဖဖင့် ဥယျောဉ်လုပ်ကုိင်သူမျေား မျေားဖပားပါသည။် ကုိယ်ပုိင်ခခံမရှိသည့် 

အိမက်ထာင်စုမျေားမှာလညး် ကျေပမ်းလုပ်ကုိင်ကကပါ သည။် အလုပ်အကိုင်အခွင့် အလမ်းနည်းပါး 

သည့်အတွက် သက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း အကထာက်အကူဖပုသင်တန်း မျေားလိုအပ်ဖခင်း၊ အရင်း 

အနှီးကငွမျေားလိုအပ်ဖခင်း၊ ကာလရှည်ကချေးကငွလိုအပ်ဖခင်း၊ ကကျေးရွာတင်ွအကသးစားလုပ် ငန်းမျေား 

မစတင်နုိင်ကသးဖခင်း စသည့်အခက်အခဲမျေားရိှကနပါသည်။  

( )     ွှေ                    

( - )    ွှေ               ှု       ါ်                            

     ( ၄)   ွှေ               ှု       ါ်                            

#       

         

       

      

                       

                                          

၁ 
“ကရွှေ့ကဖပာင်းသွား 

လာ ကနထိုင်သူ” 
၈၂ ၄၁ ၂၂ ၆၃ ၁၄ ၂၂ ၃၆ ၅၅ ၃၇ ၉၉ 



  

#       

         

       

      

                       

                                          

တစ်ဦးအနည်းဆုံး 

ရှိကသာ 

အိမက်ထာင် စ ု

နှင့်လူဦးကရ 

၂ 

                   ွှေ         ှု     

၃ လ အထိ ၃ ၈ ၁၁ - - - ၃ ၁ ၄ 

၆ လ အထိ ၂၃ ၅ ၂၈ - ၂ ၂ ၂၃ ၇ ၃၀ 

၁၂ လ အထိ ၁၃ ၅ ၁၈ ၄ ၇ ၁၁ ၁၇ ၁၂ ၂၉ 

၁၂ လ အထက် ၂ ၄ ၆ ၁၀ ၁၃ ၂၃ ၁၂ ၁၇ ၂၉ 

         … ( )                           ှု  ( )                           - 

                      ဟ                                                           ။ 

        ။ ။ ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာဖခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာသူ၏ 

သကဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ဖဖင့် မခွဖဲခားဘဲ၊ ကကာဖမင့်ချေနိ် အနည်းအမျေား မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 

အကကကာင်းအရင်းကကကာင့် ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာရသည် ဖဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကေသတစ်ခုမှ 

နိုင်ငံဖခားသို့ဖဖစ်ကစ၊ ဖပည်တင်ွး တစ်နယ ် တစ်ကကကးသ့ုိဖဖစ်ကစ ကရွှေ့ကဖပာင်းသွားလာကနထိုင်သူတိုင်းကုိ 

“  ွှေ                       ”ဟု သတ်မှတသ်ည်။ ယခင်က ကရွှေ့ကဖပာင်းသွား လာကနထိုင်ခဲ့ 

ကစကာမူ ယခုလကရ်ှိကာလတွင် မူလဌာကနတင်ွ ဖပန်လညအ်ကဖခချေကနထိုင် လျှေကရ်ှိသူမျေားသည် 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခရီးယာယီ သွားကနသူမျေားသညလ်ည်း 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာအတွင်းကရွှေကဖပာင်းသွားလာလုပ်ကုိင်ကကသည့် အိမက်ထာင 

စ်ုမျေားမှာ စားဝတ်ကနကရးအခက်အခဲကသာကကကာင့် ကရွှေကဖပာင်းသွားလာလုပ်ကုိင်ကကပါသည။် 

ယခုချေနိ်ခါဆုိလျှေင်လည်း ထိုင်းနိုင်ငံသ့ုိ  သွားကရာက်လုပကုိ်င်သူ ပိမုိမုျေားဖပားလာပါသည်။ ကကျေးရွာ 

တွင် ဖပည်ပသ့ုိသွားကရာက်လုပ်ကုိင် ကနသူရှိပါသည်။ အဖခားကေသသ့ုိ သွားကရာက်လုပကုိ်င်သူမျေားမှာ 

အလုပ်လုပန်ိုင်ကသာ အရွယ်မျေားဖဖစ်ကကဖပီး မိသားစုစားဝတ်ကနကရး အဆင်ကဖပကစရန်အတွက် ဖပည်ပ 

နိုင်ငံမျေားသုိ့ သွားကရာက်လုပ်ကုိင် ကနကကရပါသည။် 

( - )     ွှေ                    ၏  ဓ                

ဇယား (၂၅)   ွှေ              ရဖခင်း၏ အဓိက အကကကာင်းရင်း 



  

 

ဉ   
                    

၁ ပိမုိကုကာင်းမွနက်သာ အလုပအ်ကုိင်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ရှာကဖွရန် ၉၉ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ဆိုင်ကသာ အကကကာင်းရင်း  

၃ ကေသတွင်း ပဋပိက္ခဖဖစ်ပွားမှုကကကာင့် လံုခခုံမှု မရိှသည့် အကကကာင်းရင်း  

၄ လူမှုကရး၊ ကျေန်းမာကရး ကိစ္စမျေားကကကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ို းအမည် ခွဲဖခားမကဖာ်ဖပနိင်ု (သ့ုိမဟုတ်) အကကကာင်းအရင်းကို 

ကဖဖဆိုထားဖခင်း/ ကဖဖဆိုလိုဖခင်းမရှိ 

 

         …                           ှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာအတွင်းကရွှေကဖပာင်းသွားလာရသည့် အဓိကအကကကာင်း 

အရင်းမှာ စားဝတ်ကနကရးမကဖပလည်မှုမျေားကကကာင့်သာ သွားကရာက်လုပ်ကုိင်ကကသူမျေားရှိပါသည ်

မိသားစုဦးကရမျေားဖပီး ဆင်းရဲသည့် အိမက်ထာင်စုမျေားတွင်လည်း ကကျောင်းကနအရွယ်ကကလးမျေား 

ကပါမျေားသဖဖင့် စားဝတ်ကနကရး မကဖပလည်မှုမျေား  ကကုံကတွ့ကနရသဖဖင့် ထိုအခက်အခဲမျေား 

ကဖပလည်ကအာင်ကဖဖရှင်းနိုင်ရန်အတွက် ကရွှေ့ကဖပာင်းလုပ်ကုိင်ကကဖခင်းဖဖစ်ပါသည။် ကကျေးရွာတွင် 

ဖပည်ပသို့ သွားကရာက်လုပ်ကုိင်သူ အနည်းငယ်သည် ပိမုိကုကာင်းမွန်ကသာ အလုပအ်ကုိင်နှင့် 

ဝင်ကငွအခွင့်အလမ်းမျေား ရှာကဖွရန်အတွက် ကရွှေ့ကဖပာင်းလုပ်ကုိင်ကနဖခင်းဖဖစ်ပါသည။်  

( -  )      ွှေ                                      

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှ ဖပန်ပ့ုိကငွ 

 

ဉ   
            

                     

                           

၁ 
ဖပန်ပ့ုိကငွကုိ မှခီိုကနရကသာ အိမက်ထာင်စု 

အကရအတွက် 
၃၉ ၈ ၂၄ ၇ 

၂ 

ဖပန်ပ့ုိကငွ လမ်းကကကာင်းမျေား  

- က။ ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ် ၁၄ 

- ဂ။ လူကကုံဖဖင့်လွှဲပုိ့ဖခင်း ၁၁ 

- ဃ။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှ

နည်းလမ်းနှစ်မျေ ို း ကုိ အသံုးဖပု၍ 
 

- င။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှ

နည်းလမ်းသံုးမျေ ို း လံုးကုိ အသံုးဖပု၍ 
 

         … ( )                           ှု  ( )                           -           



  

      ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတင်ွ ဖပည်ပတွင်ကနထိုင်လုပကိ်ုင်သူအနည်းငယ်မာှ ဖပန်ပ့ုိ 

ကငွကုိ မှခီိုကနရသည့် အိမက်ထာင်စုအကရအတွက်မှာ (၃၉) စုရှိကနပါသည်။ ကကျေးရွာအတွင်း 

ကရွှေ့ကဖပာင်းလုပ်ကိုင်သူမျေား၏  ဖပန်ပ့ုိကငွကုိ မှခီိုကနကသာအိမ်ကထာင်စုမှာ မျေားဖပားပါသည်  ထိုအိမ် 

ကထာင်စုမျေားမှာ ဆင်းရဲကသာအိမ် ကထာင်စုမျေားဖဖစ်ကကသည် မိသားစုစားဝတ်ကနကရးအတွက် ဖပန်ပ့ုိ 

ကငွကုိ မှခီိုရဖခင်းဖဖစ်ပါသည်။ 

(ဃ)                         ှု          

     (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျေးကွက်လက်လှမး်မီမှု အကဖခအကန 

                   ှု 

             

(         

                     ) 

                 

( ဓ                       

) 

         (     /    ) ဖမို့မကစျေး ထားဝယ်ကစျေး 

              (     ) 

(                     

   ့                      ) 

၀ မှ ၁ မိင်ု     ၁ မှ ၅ မိင်ု   Â  

၅ မှ ၁၀ မိင်ု  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိင်ု အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မိင်ု    ၁၁ မှ ၂၀ မိင်ု Â  

၂၁ မှ ၃၀ မိင်ု   ၃၀မှ ၅၀ မိင်ု  

၅၁ မှ ၁၀၀      ၁၀၀ မုိင် အထက် 
 

                     

          

ကဖခလျေင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် 

Â ကား/ကထာလ်ာဂျေ ီ  Â ရထား    

 သံုးဘီးဆိုင်ကယ်   Â ကလ ှ 

စက်ကလှ  

ကဖခလျေင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် 

Â ကား/ကထာလ်ာဂျေ ီ Â  ရထား    

 သံုးဘီးဆိုင်ကယ်        ကလ ှ   

 စက်ကလှ  

                     ှု 

          ှု 

(အနည်းဆုံးတစ်ခု 

နှင့်အထက်  

ကရွးနိင်ုသည်။) 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ကဖခာက်)  Â 

မီးဖိကုချောင်သံုးနှင့် အိမသံု်းပစ္စညး် 

အဝတ်အထည် Â 

ကဆာက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေား Â 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ကဆာင်မှုစံု ရနုိင် Â 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 

ကဖခာက်)        Â 

မီးဖိကုချောင်သံုးနှင့် အိမသံု်းပစ္စညး် 

Â အဝတ်အထည် Â 

ကဆာက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေား Â ပစ္စည်းစံု 

ဝန်ကဆာင်မှုစံု ရနုိင် 

                

   
ကကာင်း Â      သင့်        ညံ့ ကကာင်း      သင့် Â        ညံ့ 

         ှု ကကာင်း      သင Â ညံ့ ကကာင်း      သင့် Â        ညံ့ 

         …                           -                                                      

                     ဟ                                             ။ 



  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာသည်  ကစျေးမျေားနှင့် လကလ်ှမ်းမှီမှုရှိကသာ ကကျေးရွာတစ်ရွာ 

ဖဖစ်သည် လမ်းပမ်းဆက်သွယ်ကရးကကာင်းဖပီး ထားဝယ်ဖမို့နှင့်လည်းနီသဖဖင့် ဖမို့မကစျေးတွင် 

ပစ္စည်းလုံ ကလာက် မှုမရှိလျှေင ် ထားဝယ်သ့ုိသွားကရာက် ဝယ်ယူကကပါသည ် သွားလာရာတငွ်လည်း 

ဆိုင်ကယ် ၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ် ၊ ကားမျေားဖဖင့် သွားကရာက်ဝယ်ယကူကပါသည။် 

 ( )                      ှု       ဏ          

ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

        

               

     

        

         ှု 

           

        

            

    

      ှု    

( ) 

         

  ္စ    

       ှု 

    

        

     

       

အစိုးရဘဏ် 

(ဖမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိုးကရး

ဘဏ်/ 

ဖမန်မာ့စးီပွား ကရး 

ဘဏ်) 

ကာလတိုကချေး

ကငွ   Â 

ကာလလတ်ကခ

ျေကငွ  

ကာလရှည်ကခ

ျေကငွ  

၃−၆ 

လအတွင်းÂ 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ်  

အတိးုမဲ့ 

၁ မှ ၂ %   
Â 
၂ မှ ၅%   
 
၅ မှ၁၀% 
 
၁၀%ထက်
 

လိုအပ်သ

ည်  

မလိုအပ်ပါ
Â 

နည်းသ

ည်  

ရှိသည ် 
 
မရှိပါ  Â 

သမဝါယမကချေးကငွ 

ကာလတိုကချေး

ကငွ   Â 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ  

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

၃−၆ လအတွင်း 
Â 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ် 

အတိးုမဲ့  

၁ မှ ၂ % Â 

၂ မှ ၅%   
 
၅ မှ၁၀% 
 
၁၀%ထက်
 

လိုအပ်သ

ည်  

မလိုအပ်ပါ
Â 

နည်းသ

ည်  

ရှိသည် 

မရှိပါ Â 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုကချေး

ကငွ   Â 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ  

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

၃−၆ လအတွင်း      
Â 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က်   

အတိးုမဲ့ 

၁ မှ ၂ % Â 

၂ မှ ၅%  

၅ မှ 

၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိုအပ်သ

ည်  

မလိုအပ်ပါ
Â 

နည်းသ

ည်  

ရှိသည ်     
 
မရှိပါ  Â 

ပုဂ္ဂလိက 

အကသးစား 

ကာလတိုကချေး

ကငွ   Â 
၃−၆ လအတွင်း 
Â 

အတိးုမဲ့ 

၁ မှ၂ %  Â 

လိုအပ်သ

ည်  

နည်းသ

ည်  



  

        

               

     

        

         ှု 

           

        

            

    

      ှု    

( ) 

         

  ္စ    

       ှု 

    

        

     

       

ကချေးကငွဝန်ကဆာင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ  

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ် 

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 
 
၁၀%ထက်
 

မလိုအပ်ပါ   
Â 

ရှိသည် 

မရှိပါ Â 

အဖွဲ့ အလိုက် 

ကငွစု/ ကငွကချေး 

အစီအစဉ် 

ကာလတိုကချေး

ကငွ   Â 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ  

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

၃−၆ လအတွင်း      
Â 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ် 

အတိးုမဲ့  

၁ မှ ၂ % 

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 
 
၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သ

ည်  

မလိုအပ်ပါ   
 

နည်းသ

ည်  

ရှိသည် 

မရှိပါ   

ကငွကချေးကပးသူ 

ကာလတိုကချေး

ကငွ    

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ  

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

ကန့စဉ်                   

လစဉ်   

၃−၆ လအတွင် 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့် အ 

ထက ်  

အတိးုမဲ့      

၁မှ၂%    

၂မှ၅% 
 
၅ မှ 

၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိုအပ်သ

ည်  

မလိုအပ်ပါ   
 

နည်းသ

ည်  

ရှိသည ် 

မရှိပါ          

အကပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုကချေး

ကငွ    

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

ကန့စဉ် လစဉ်        

၃−၆ 

လအတွင်း      

၆လမှတစ်နှစ် 

ထ ိတစ်နှစ်နှင့် 

အထက ် 

အတိးုမဲ့  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည်  

မလိုအပ်ပါ   
 

နည်းသ

ည်  

ရှိသည် 

မရှိပါ   

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွမျေ ို း 

မျေား 

ကာလတိုကချေး

ကငွ    

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ  ကာလ 

ရှည်ကချေးကငွ  

ကန့စဉ် လစဉ်                   

၃−၆ လ အ 

တွင်း 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိ တစ် 

နှစ်နှင့် အထက ်

အတိးုမဲ့  

၁ မှ၂%   

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သ

ည်  

မလိုအပ်ပါ   
 

နည်းသ

ည်  

ရှိသည ် 

မရှိပါ    



  

        

               

     

        

         ှု 

           

        

            

    

      ှု    

( ) 

         

  ္စ    

       ှု 

    

        

     

       
 

         … ( )                           -                                              

                             ဟ                                               ( )            

                 ှု               ။ 

        ။   ။                  ဏ ၏                                                 

                                                                ၅          

                         ၅                   ဟ                 ။     ၍         

                                                                       

                         ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် ဖမန်မာ့လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းကရးဘဏ်နှင့် သမဝါယမ 

ကချေးကငွမှ ကာလတိုကချေးကငွမျေားရရှိပါသည။် ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအကနဖဖင့် ကငွကကကးမလံု 

ကလာက်သည့်အတွက် ကချေးကငွဖပန်ဆပ် ချေနိ်တွင်အချေနိ်မီ ဖပန်ဆပ်နိုင်ဖခင်းမရှိပါ။ ထိုကကကာင့် 

ကာလရှည်ကချေးကငွ မျေားကချေးကပးမည် ဆိုပါက အဆင်ကဖပမည်ဖဖစ်ပါသည်။ ကကျေးရွာ၏ကငွကကျေး 

လကလ်ှမ်းမှမီှုမှာ အနည်းအကျေည်းသာရှိပါသည် လယ်ယာကဖမပိုင်ဆိုင်ကသာ အိမက်ထာင်စု 

မျေားကုိကတာ့ မိးုရာသီအချေနိ်တွင် စိုက်ဘဏ်မှ ကငွထုတ်ကချေးကပးပါသည် ကကျေးရွာအတွင်း အဖခားအဖွဲ့  

အစည်းမျေားမှထုတ် ကချေးကသာကငွမျေားလည်းရှိပါသည် ကချေးကငွကာလကုိကတာ့ အမျေားဆုံး (၆)လ 

တကကီမ်ကပးသွင်းရမည်ဟုကကာ်မတီ အဖွဲ့ အစညး်မျေားနှင့် အဖွဲ့ သားမျေားကညှိနှိုင်းတိုင်ပင်၍ 

ဆုံးဖဖတပ်ါသည။် 

( )                                           ့     ှု 

( - )                                          ့     ှု                            

            

     (  )                                          ့     ှု                            

            

          ္တ        ှု 

                                                    Â                         

                                      Â                       



  

          ္တ        ှု 

                         

           ှု 
                    Â                       

                                 Â                      

                                    Â                       

         ္ဆ                                    Â                       

    ့     ္စ           ့     ှု                     Â                      

         …                           -                                 ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် စွန့်ပစ်အမှိုက်မျေား စနစ်တကျေ စွန့်ပစ်ဖခင်း 

မရှိသည့်အတွက် ကဖမဆီကသဇာမျေားပျေက်စီးဖခင်း၊ အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ပိးုမွားကျေကရာက်ဖခင်းကုိ 

ကကိုတင်ကာကွယ်မှုနှင့် ထိကရာက်ကသာ နည်းပညာအကူအညမီျေား မရရှိဖခင်းကကကာင့် ပျေက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုမျေား ဖဖစ်ကနပါသည။်   ကကျေးရွာ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းဖမစ် စီမခံန့်် 

ခွဲမှုမှာ စိုက်ပျေ ို းကရးမျေားတွင် ဖျေက်ပိုးမျေား အနည်းငယ်ကျေကရာက်ပါသည်  အဖခားတိရစ္ဆာနမ်ျေ ို း 

ကဲွမျေားမရှိပါစွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမခံန့်ခွဲမှုမှာလည်း နည်းပါသည။် 

( )          

( - )                          ှု 

     (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ကဖမာက်မှုနှုန်း 

                    ှု               

စာမတတ်သူဦးကရ ၇ ၈ ၁၅ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၉၄ ၁၁၄ ၂၀၈ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၈၆ ၅၀ ၁၃၆ 

အထကတ်န်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၁၆ ၂၆ ၄၂ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၉ ၂၃ ၃၂ 

         …                           ှု။ 

        ။    ။ ဤ                                      ္မ                           

                                                          /          

                                     ။                                                      

                                                                                ။ 

                   ှု                        ၏                          

                    /                      ။  

 ဥ    -                                                  ဋ္ဌ      (Grade 



  

8)                                            “                      ”      

                ။                                                           

(Grade 3)                                   ဟ                       (ဥ   - 

                    )                                /          ္ဂ        “        

              ”                       ။ “                          (  -

       )”                                       /                           

                              ။                                         

                                                                                   

“            ”                               ။  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။       ။ ကကာအင်းကကျေးရွာတွင်အသက်ကကီးပိုင်း စာမတတ်သူတစ်ချေ ို ့ရှိပါသည။် 

ဘဲွ့ရသူဦးကရ (၃ ) ဦးအထိ ရှိကနဖပီဖဖစ်သည်။ မူလတန်းပညာဖပီးကဖမာက်မှုမာှ 

ကကျေးရွာရှိစုစုကပါင်းလူဦးကရ၏ (၄၅.  %)၊ အလယ်တန်းပညာဖပီး ကဖမာက်မှုမှာ(၂၈.၀ %)ရိှဖပီး၊ 

အထကတ်န်း ပညာဖပီးကဖမာက်မှုတွင် သိသာစွာကလျော့နည်းလာပါသည်။ သ့ုိကသာ်လည်းယခင် 

ကာလမျေားနှင့် နှိုင်းစာလျှေင် ဘဲွ့ရဦးကရ မျေားဖပားလာသည် ဟုဆိုနိုင်ပါသည။် ကကျေးရွာအတွင်း 

စာတတက်ဖမာက်နှုန်းမှာ ယခုချေနိ်ဆို ကကျောင်းထွက်သည့် ကကျောင်းသာဦးကရ လည်းမရှိပါ 

စာဝတ်ကနကရး မကဖပလည်သည့် မိသားစုမျေားပင် မိမိတို့တတ်နိုင်သကလာက် လုပ်အားခမျေားကကိုယူ၍ 

ကကျောင်းထားကကသည။် 

 ( - )            ှု    

     (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

                               

မူလတန်း  ၁၈ ၁၈ ၃၆ 

အလယ်တန်း  ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

အထကတ်န်း  ၆ ၁၁ ၁၇ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ် ၁ ၈ ၉ 

         … ( )                   ( )                ။ 

        ။    ။ဤဇယားကုိ ဖဖည့်သွင်းရာတွင် ဖပည်ကထာင်စုသမ္မတ ဖမန်မာနိင်ုငံကတာအ်စိုးရ၊ 

ပညာကရးဝန်ကကီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ဖပုထားကသာ စာသင်ကကျောင်းမျေား၊ တက္ကသုိလ်ကကာလိပ်မျေား 

တွင် ပညာတက်ကရာက်ကန သူမျေားကုိသာ ဖဖည့်သွင်းရန်ဖဖစ်ပါသည။် ၄          “                 

         ”                                 /                               

                        /                                                   

         ။  



  

                ။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာအတွင်းစာတတ်ကဖမာက်နှုန်းမှာ ယခုချေနိ်ဆို ကကျောင်းထွက် 

သည့် ကကျောင်းသာဦးကရလည်းမရှိပါ စာဝတ်ကနကရးမကဖပလည်သည့်မိသားစုမျေားပင် မိမိတို့တတ် 

နိုင်သကလာက် လုပ်အားခမျေား ကကိုယူ၍ ကကျောင်းထားကကသည ယခုလကရ်ှိ ပညာသင်ကကားကနကသာ 

လူဦးကရမှာ (၈၇) ဦးရှိဖပီး အမျေ ို းသမီးဦးကရ၊အမျေ ို းသားဦးကရ မျှေတပါသည်။ ကကျေးရွာပုိင်မလူ 

တန်းကကျောင်းတွင် မူလတန်းပညာကရး သင်ကကားနိုင်ဖပီး နီးစပ်ရာ ကျွဲဇပ်အထကတ်န်းကကျောင်းတွင် 

အလယ်တန်း ၊အထကတ်န်းပညာကရး အဆင့်မျေား ကုိ ဆက်လက်ပညာသင်ယူနိုင်ပါသည။် 

တက္ကသုိလ်တက်ကနသည့် ကကျောင်းသား/သူမျေားလည်း ရာခိင်ုနှုန်း အနည်းငယ်ရှိပါသည။် 

( - )                                            ှု     

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင် အကဖခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

             ( ) ( ) ( ) 

 ။ ကကျောင်းအဆင့် 

မူလတန်း           
       မူလွန်                
 
အလယ်တန်း(ခွဲ 
 အလယ်တန်း      
 
အထကတ်န်(ခွ)ဲ 
 အထက်တန်း      
 

မူလတန်း           
        မူလွန ်               
 
အလယ်တန်း(ခွဲ  
 အလယ်တန်း      
 
အထကတ်န်း(ခွဲ  
 အထက်တန်း      
 

မူလတန်း          
        မူလွန ်              
 
အလယ်တန်း(ခွဲ 
အလယ်တန်း     
 
အထကတ်န်း(ခွ ဲ
 အထက်တန်း     
 

 ။ ရွာမှ အကွာအကဝး (မိင်ု) 

၀ မှ ၁ မိင်ု          
 
၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု     
 
၁၅ မိင်ု မှ၂၀ မိင်ု 
 
၂၀ မိင်ုအထက်   
 

၀ မှ ၁ မိင်ု         
 
၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု    
 
၁၅ မိင်ု မှ ၂၀ 
မိင်ု 
၂၀ မိင်ု အထက်  
 

၀ မှ ၁ မိင်ု          
 
၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု     
 
၁၅ မိင်ု မှ ၂၀ 
မိင်ု 
၂၀ မိင်ု အထက ် 
 

 ။ 
သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးဝန်ကဆာင်မှု  

ကဖခလျေင်             
  စက်ဘီး             
 
ဆိုင်ကယ်           
     ကား                 
 

ကဖခလျေင်            
   စက်ဘီး             
 
ဆိုင်ကယ်          
     ကား                 
 

ကဖခလျေင်             
   စက်ဘီး             
 
ဆိုင်ကယ်          
     ကား                 
 

ဃ။ စာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကပါင်း 
ကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ)* 

၆၀×၃၀   

 ။ အမိးု၊ နံရံ၊ အခင်း 
အရည်အကသွး 

ကကာင်း သင့် 
ညံ့ 

ကကာင်း  သင့် 
ညံ့ 

ကကာင်း  သင့် 
ညံ့ 



  

             ( ) ( ) ( ) 

 ။ ကကျောင်းသံုး ပရိကဘာဂ 
လုံကလာက်မှု  

လုံကလာက်မှုရှိသ
ည် 
မလုံကလာက်ပါ      
 

လုံကလာက်မှုရှိသ
ည် 
မလုံကလာက်ပါ      
 

လုံကလာက်မှုရှိသ
ည် 
မလုံကလာက်ပါ      
 

 ။ ကကျောင်းအိမသ်ာ အကဖခအကန 

ကကာင်း     သင့် 
  
ညံ ့           မရှိ   
 

ကကာင်း     သင့် 
  
ညံ ့           မရှိ   
 

ကကာင်း     သင့် 
  
ညံ့            မရှိ   
 

  ။ ကကျောင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးမှု  

တိက်ုကကျွးမှုရှိသ
ည် 
တိက်ုကကျွးမှု 
မရှိပါ  

တိက်ုကကျွးမှုရှိသ
ည် 
တိက်ုကကျွးမှု 
မရှိပါ  

တိက်ုကကျွးမှုရှိသ
ည် 
တိက်ုကကျွးမှု 
မရှိပါ  

 ။ ကကျောင်းဆရာ/မ ဦးကရ     
း 

       
း 

   
း 

            
း 

         

အစိုးရခန့်   ၄ ၅       

ကကျေးရွာခန့်          

         … ( )                           -                   ( )            ။ 

        ။      ။                                 (       )                   ။ 

            ၏                    ဧ     (          =       ×    )           

                                                 ၏           ဧ                 ။  

                ။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာ၏ စာသင်ကကျောင်းကဆာင်မှာ အမိးုအကာ ၊ နံရံမျေား 

လည်းကကာင်းပါသည် စာသင်ကကျောင်းတညရ်ှိရာအရပ်မှာ ကကျေးရွာအတွင်းဖဖစ်၍ ကကလးမျေား 

သွားလာရန် လွယ်ကူသညကုိ်ကတွ့ရပါသည်။ တချေ ို ့ကကလးမျေားမှာ ကဖခဖဖင့်သွားဖပီး တချေ ို ့ 

ကကလးမျေားက စက်ဘီးဖဖင့် သွားကကပါသည။် ဆရာ/ဆရာမ မျေားမှာ ကကျေးရွာခန့်မရိှပါ အစိုးရ 

ဝန်ထမ်းသာရှိသည်ကုိကတွ့ရပါသည။်ကကျောင်း သံုးပရိကဘာဂမျေားမှာလည်း လုံကလာက်မှုမရှိပါ။ 

စာသင်ကဆာင်မာှ(၃၀’×၆၀’)တစ်ကဆာင်သာရှိပါသည်။ 

( -၄)                        ဿ       

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် ဖပဿနာမျေား 

       /   ဿ                 

ကကျောင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုံကလာက်                မလုံကလာက်            
 

တပည့် - ဆရာ အချေ ို း ၄၀: ၁ ကအာက်          ၄၀: ၁ အထက ်      
 



  

       /   ဿ                 

မူလတန်းပညာ ကကျောင်းထွက်နှုန်း မရှိ          နည်း         လတ်       မျေား  
 

မသန်စွမး်သူမျေားအတွက် 

ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် 
ရှ ိ                                       မရိှ              
 

ကကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာကရးကိရိယာ လုံကလာက်                  မလုံကလာက်          
 

                           

                       ှု 
ဖမင့်                             အသင့်အတင့်       
 

                      

  ္စ                  ှု 
မရှိ                              နည်း                  
 

           ၏      ဏ္ဍ ကကာင်း              သင့်              ညံ့        
 

         … ( )                           -                   ( )            ။ 

                ။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတင်ွ ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် ဖပဿနာမရှိပါ။ 

မသန်စွမး်သူ ကကလးမျေား မရှိသည့်အတွက် အစီအစဉ်မျေား ကကိုတင်ကရးဆွဲထားဖခင်းမရှိပါ။ 

ကကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာ ပစ္စည်းမျေား လကလ်ှမ်းမီမှု မရှိသည့်အတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနမျေားနှင့် 

ချေတိ်ဆက်ရန် လိုအပ်ကနပါသည်။ မိဘဆရာအသင်း၏ ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်မှုမှာ ကကာင်းမွန်ပါသည။် 

 

( )                     ဟ   

( - )                           

ဇယား (၃၄) အဖဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

 

ဉ   
               ှု/         ှု 

  ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှော                                   

  ကသွးလွန်တုပ်ကကွး                         

  ငှက်ဖျေား                          

၄ အသက်ရှူလမ်းကကကာင်း ကူးစက်ကရာဂါ                         

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါမျေား 
                         

၆ တီဘီ                          

  ဆီးချေ ို                                  

  ကသွးတိုး                                  

  အသညး်ကရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ                                          



  

 

ဉ   
               ှု/         ှု 

   

    အာဟာရ ချေ ို ့တ့ဲမှု 
                                         

     

   အဖခား ကူးစက်နိုင်ကသာ ကရာဂါမျေား 
                                         

     

         … ( )                           -                                     ( ) 

                     /                        ။ 

                ။ ။ ဥတ္တူကကျေးရွာတင်ွ အဖဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေားမှား ဆီးချေ ို  ၊ကသွးတိုး 

ကရာဂါမျေား အဖဖစ်မျေားပါသည် ထိုကရာဂါမှာ အသက် (၅၀) ကကျော်ဖပီးသည့် လူကကီးမျေားတွင် အဖဖစ ်

မျေားသည်  ကျေန်ကရာဂါမျေားမှာ ဖဖစ်ပွားမှုနည်းပါသည။်ဝမ်းပျေက် ဝမ်းကလျှော၊ ကသွးလွန်တုပ်ကကွး၊ 

တီဘီနှင့်အာဟာရချေ ို ့တ့ဲမှု ကရာဂါမျေား အနည်းအကျေဉ်း ဖဖစ်ပွားလျေက်ရှိသည့်အတွက် ကျေန်းမာ 

ကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာ အသိပညာကပး ကဟာကဖပာပွမဲျေား လိုအပ်ကနပါသည်။  

 

( - )              (  )                          ှု 

     ( ၅)             (  )                          ှု 

 

ဉ   

                   (                      )          

  အဆုတက်ရာဂါ Â  

  ဆုံဆို့၊ ကကက်ညှာ၊ ကမးခိုင်နှင့် အသညး်ကရာင် အသားဝါ Â  

  ပိလုီယိုကရာဂါ Â  

၄ ကမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွင်း) Â  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ Â  

၆ အဖခား စုကပါင်းကာကွယ်ကဆး ထိုးနှံမှု Â  

  
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အဖမင့်၊ အကလးချေနိ်၊ 

လကက်မာင်းပတ်) 

Â  

  အာဟာရ ပညာကပး အစီအစဉ် Â  

         … ( )                           -                                      ( ) 

                     /                       ။ 

                ။ ။ ဥတ္တူကကျေးရွာတွင် လွန်ခဲ့ကသာလအတွင်းက ဂျေပန်ဦးကနှာက်ကာ 

ကွယ်ကဆးထိုး နှံကပးပါသည် သက်ဆိုင်ရာကျေမ်းမာကရးဌာနမှလညး် ကကလးမျေားအားတစ်လတကကိမ် 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှုမျေား လာကရာက်ဖပုလုပ်ကကပါသည။် ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမှုမျေား 



  

လစဉ်ဖပုလုပ်လျေက် ရှိပါသည။် 

 

( - )                          (      /              ) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရး အကထာက်အပံန့ှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

                    ှု               (     )      /               ှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မိင်ု               

၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု          

၃ မိင်ု မှ ၅ မိင်ု          

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု        

၁၀ မိင်ုအထက်         

ရှ ိ       

မရှိ      

တိက်ုနယ် ကဆးရု ံ

၀ မှ ၁ မိင်ု                

၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု          

၃ မိင်ု မှ ၅ မိင်ု          

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု        

၁၀ မိင်ုအထက်         

ရှ ိ       

မရှိ      

ဖမို့နယ် ကဆးရု ံ

၀ မှ ၁ မိင်ု                

၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု          

၃ မိင်ု မှ ၅ မိင်ု          

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု        

၁၀ မိင်ုအထက်         

ရှ ိ       

မရှိ      

ကဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆိုင် ရှိသည ် 
 
 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆိုင် မရှိပါ   
 

ကဆးဆိုင်တင်ွ ကဆးဝါးမျေားကုိ 

စနစ်တကျေ သုိကလှာင်ထားသည်    
 
 

ကဆးဆိုင်တင်ွ ကဆးဝါးမျေားကုိ 

စနစ ်တကျေ သုိကလှာင်ထားဖခင်း 

မရှိပါ    

 

 

         … ( )                           -                                      ( ) 

                     /                        ။ 

                ။       ။  ဥတ္တူကကျေးရွာတင်ွ ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲမရှိသဖဖင့် အကရးကပါ် 



  

ကရာဂါမျေားဖဖစ်ကပါ် လာပါက သရက်ကချောင်းဖမို့နယ်ကဆးရုံ သ့ုိပ့ုိကဆာင်၍ ကုသမှုခံယူရပါသည် ။ 

ကဆးကပးခန်းနှင့် ကကျေးလက် ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲ မရှိသည့်အတွက် ကကျေးရွာနှင့် (၂) မိင်ုအကွာတွင် 

ရှိကသာကျွဲဇပ်ကကျေးရွာ တွင်ကျေန်းမာကရး ကစာင့်ကရှာက်မှုမျေားကုိခံယရူပါသည။် ကကျေးရွာအတွင်း 

ကဆးဆိုင်မျေား လည်းသီးသန့်မရှိပါ။ 

(  )                           ့         

(  - )                   ှု  

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရ ရရိှနိုင်မှု 

            ှု 

         

ေ  

       

     

            

               

              ှု 

(        

               

    ှု        “   ”  

        “    ” ) 

             

(                 

      

              

    ှု     “   ” ဟ      

           

         ။ “    ” ဟ  

              

          ) 

            

           ှု      

          ှု 

        

(          

                    

       

                 

                ) 

ကရတွင်း ၆၄ ရှိ        မရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 မိးု               
 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ 

ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 မိးု               
 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တုကံင် 
 ရှိ        မရှိ 

ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 မိးု               
 ကဆာင်း        

မိးုကရ 

သုိကလှာင်ကန်  
၂ ရှိ        မရှိ 

ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 မိးု               
 ကဆာင်း        

ဖမစ်/ကချောင်းက

ေ 
၂ ရှိ        မရှိ 

ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 မိးု               
 ကဆာင်း        

ကရကန်  ရှိ        မရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ကနွ              
 မိးု               
 ကဆာင်း        

စိမ့်စမး်ကရ ၁ ရှိ        မရ ကကာင်း  သင့်   ကနွ              



  

            ှု 

         

ေ  

       

     

            

               

              ှု 

(        

               

    ှု        “   ”  

        “    ” ) 

             

(                 

      

              

    ှု     “   ” ဟ      

           

         ။ “    ” ဟ  

              

          ) 

            

           ှု      

          ှု 

        

(          

                    

       

                 

                ) 

ညံ့  မိးု               
ကဆာင်း        

        … ( )                           ှု   ( )                           -           

                           ( )                      ။ 

                ။   ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတင်ွ တစ်အိမသံု်း ကုိယ်ပုိင်ကရတွင်း(၆၄)တွင်းရှိပါသည။် 

ကရရှားပါးမှုအတွက် စိုးရိမစ်ရာမရိှပါ။သို့ကသာ် ကသာက်သံုးကရဆိုင်ရာ စမ်းသပ်စစ်ကဆးမှုမျေား 

ဖပုလုပ်ထားဖခင်းမျေားမရှိပါ။ မိးုကရကလှာင်ကန်(၂)ကန်ရှိပါသည။် ဖမစ်၊ကချောင်းကရတို့အား တပိုင် 

တနိုင်ဖဖင့် သွယ်တန်းအသုံးဖပု သူမျေား(၂)အိမရ်ှိပါသည်။ 

(  - )    ့                 (                                          ) 

ဇယား (၃၈) အိမသ်ာ အမျေ ို းအစား 

                                                              

   ့                              ှု 

ကရဆဲွ အိမသ်ာ ၁၄ 

ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ  ၅၉ 

    ့                              ှု 

တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ ၄ 

တွင်းမရှိ အိမသ်ာ - 

အိမသ်ာမရှိ ၇ 

        … ( )                           ှု   ( )                           -           

                           ( )                     /                       ။ 

                ။ ။ ဥတ္တူကကျေးရွာတွင် အိမသ်ာသံုးစွဲမှုအကဖခအကနမာှ စီးပွားကရး 

ကဖပလည်မှုရှိကသာ အိမက်ထာင်စုမျေားမှာ ကရဆွဲအိမ်သာမျေားကုိသံုးစွဲကကပါသည် စီးပွားကရး မကဖပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စုမျေားက တွင်း/ဇလား အိမသ်ာမျေားအသံုးဖပုသညကုိ်ကတွ့ရပါသည်။ ရွာလုံးကျွတ် 



  

သန့်ရှင်းကသာ အိမသ်ာသံုးစွဲမှုရှိဖပီး ကျေန်းမာကရးအတွက် ကကိုတင်ကာကွယ်ကသာ အကနဖဖင့် 

ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအတွက် ဝမ်းကရာဂါနှင့် ပတသ်က်ကသာကရာဂါမျေား၊ ကျေန်းမာကရးနှင့် 

ပတသ်က်ကသာ အသိပညာကပး ကဟာကဖပာပွမဲျေား ဖပုလုပ်ကပးရန် ဆန္ဒရိှကကပါသည်။ 

( )        −          

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ ကရးရာ  

# 
       ၏    ှု                            

              ၏                            
           

                                    
                ဟ                  

             

၁ 
ကကျေးရွာ စီမအံုပခ်ျေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု  

ရှ ိ     မရှိ      

၂ 
ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် 
အဖွဲ့ အစညး်မျေား တွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 
တက်ကကစွာ ပါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု  

ရှ ိ     မရှိ      

၃ 

လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်း ကကျေးရွာအတွင်းရှိ 
မိနး်ကကလးမျေား/အမျေ ို းသမီးမျေားအား 
သံသယဖဖစ် ဖွယ ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိင်ုကကားမှုမျေား 

ရှ ိ     မရှိ      

၄ 
အမျေ ို းသမီးကရးရာ အကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 
ဥပကေ နှင့် တရားမျှေတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက် 
လူထု၏ အသိ အဖမင်ရှိမှု 

ရှ ိ     မရှိ      

         ( )                       ( )                          -                  

                ။ 

                ။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတင်ွ အမျေ ို းသမီးမျေားသည် စီမအံုပခ်ျေုပ်မှု စနစ်တွင် 

တက်ကကစွာ ပူးကပါင်းပါဝင်မှု   ပါသည။်  ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား                 

             အမျေ ို းသမီးမျေား စည်းစည်းလုံးလုံးနှင့်ပူးကပါင်းပါဝင်လျေက်ရှိပါသည။် အမျေ ို းသမီး 

ကရးရာ အကကမ်းဖက်မှုမျေား၊ ဥပကေနှင့်တရား မျှေတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက် အသိအဖမင်မရှိသဖဖင့် 

ပညာကပးသင်တန်းမျေား၊ ကဟာကဖပာပဲွမျေား ဖပုလုပ်ရန် လိုအပ်ကနပါသည်။  

 (ဋ)                                 

(ဋ- )         ၏            ှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏ လမ်းတညရ်ှိမှု အကဖခအကန 

                             
     

     

      

   

           

           

             ှု 

          

(     ) 



  

                             
     

     

      

   

           

           

             ှု 

          

(     ) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ ၄    

၅ 

ကကာင်း

 သင့်    

 ညံ့       
 

၆လမ ှ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မ ှ

၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံ

း 

၀−၁ မိင်ု       
 
၁−၅ မိင်ု       
 
၅−၁၀ မိင်ု     
 
၁၀မိင်ုအထက်
 

ချေဉ်းကပ်လမ်း 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ကကာင်း

 သင့်     

 ညံ့       
 

၆လမ ှ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မ ှ

၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံ

း 

၀−၁ မိင်ု       
 
၁−၅ မိင်ု       
 
၅−၁၀ မိင်ု     
 
၁၀မိင်ုအထက်
 

ရွာချေင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ကကာင်း

 သင့်     

 ညံ ့      
 

၆လမ ှ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မ ှ

၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံ

း 

၀−၁ မိင်ု       
 
၁−၅ မိင်ု       
 
၅−၁၀ မိင်ု     
 
၁၀မိင်ုအထက်
 

        …                           -                 ။ 

        ။    ။           -                     -                    -                 - ၄  

  ္တ       - ၅ 

                ။       ။ ဥတ္တူ ကကျေး:ရွာတွင် ရွာတွင်းလမ်းမှာကဖမသားလမ်းနှင့် ကွန်ကရစ်လမ်း 

ဖဖစ်ပါသည။် မိးုရာသီတင်ွသွားလာရ ခက်ခဲဖခင်း၊ ဗွက်ထဖခင်းမျေားဖဖစ်သည့်အတွက် ယခုချေနိ် တွင်  

ကကျေးလက်ဦးစီးဌာနမှ( VDP )စီမကိံန်းမှ ကငွကျေပ်သိန်းတစ်ရာဖဖင့်(၆၆၀)ကပအား ကွန်ကရစ် 

လမ်းအဖဖင့် အဆင့်ဖမှင့် တင်ကဆာင်ရွက်ကပးခဲ့ပါသည။်  

 (ဋ- )          ၏             ှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏ တံတားတညရ်ှိမှု အကဖခအကန 



  

      

           

          

(                

) 

    

      

         

           

           

             ှု  

ဆိပခ်ံတံတာ

း 

             

               

               

၆             
 
        ၅        
 
၅            
 

                       

                      

ကွန်ကရစ် 

တံတား 
၁ စင်း 

            

               

               

၆             
 
        ၅        
 
၅            
 

                       

                      

သစ်သား  

တံတား 

             

               

               

၆             
 
        ၅        
 
၅            
 

                       

                      

ကကိုးတံတား 

             

               

               

၆             
 
        ၅        
 
၅            
 

                       

                      

ဝါးတံတား 

             

               

               

၆             
 
        ၅        
 
၅            
 

                       

                      

ကရ ပန် 
 

(၅)စီး 

            

               

               

၆             
 
        ၅        
 
၅            
 

                       

                      

ကရကကျော် 

             

               

               

၆             
 
        ၅        
 

                       

                      



  

      

           

          

(                

) 

    

      

         

           

           

             ှု  

၅            
 

        …                           -                 ။ 

                ။       ။ ဥ ္တ               ပ         (၅) စင်းရှိဖပီး အရည်အကသွးမှာ 

ကကာင်းမွနမ်ှု ရိှပါသည။်  

(ဋ- )                              

ဇယား (၄၂) ကရကကကာင်း သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး (အသံုးမဖပုပါက အကွာအကဝး (မိင်ု) အကွက်ကအာက် 

ရှ ိ            အကွက်တွင်  ဖခစ်ပါ)။  

               

ေ  
          (     )   ဉ            

           

             ှု 

ဖမစ်ကကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု       

၁၁ မှ ၂၀ မိင်ု      

၂၁ မှ ၅၀ မိင်ု     

၅၀မိင်ု အထက ်  

အသံုးမဖပုပါ      

၁          ၂           ၃ 
  

ပွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ပင်လယ်ကရကကကာ

င်း 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု      

၁၁ မှ ၂၀ မိင်ု     

၂၁ မှ ၅၀ မိင်ု     

၅၀မိင်ု အထက ်  

အသံုးမဖပုပါ      

၁          ၂           ၃ 
  

ပွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

        …                           -                 ။ 

        ။     ၁ – ကလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သကဘော။   

                ။       ။ ဥ ္တ ကကျေးရွာတွင် ကရကကကာင်းသယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး မရှိပါ။ကုန်းလမ်း 

ခရီးဖဖင့် လိုရာခရီးကုိ အဆင်ကဖပစွာ သွားကရာက်နိုင်ပါသည။် 

 (ဋ-၄)                     ဉ                    ှု     

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 



  

  ဉ        

     

     

  ္ဘ    

   

    

    

    

      

ာ   

      

   

        

      

   

     

      
    

      

      

        

း 

      

   
  

၅ ၇၂ 
၃ ၃ 

- 
- 

- 

        …                          ှု ။ 

                ။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတင်ွ သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဉ်မျေားမှာ 

ကားမျေားအနည်းငယ်ရှိ ပါသည ်ကုိယ်ပုိင်ဆိုင်ကယ်မျေားပိင်ုဆိုင်ကသာ အိမက်ထာင်စုမျေားသဖဖင့် 

သွားလာသည့်အချေနိ်မျေား တွင်မမိိဆိုင် ကယ်မျေား ဖဖင့်သွားလာ ကကသညကိ်ုကတွ့ရပါသည။် စက်ဘီးမှာ   

ကကျောင်းသား/  သူမျေား သွားလာကရး အတွက် အသံုးဖပု၍ ကမာ်ကတာဆ်ိုင်ကယ်မှာ 

အချေ ို ့ကသာသွားလာကရးကိစ္စနှင့် စီးပွားကရးကိစ္စတွင် အသံုးဖပုကကပါသည။်  

 ( )   ျှ             ှု 

ဇယား (၄ ၄)  ျှ             ှု         

         
         

   
                                 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း  ကကာင်း သင့်  ညံ့   

မကဖဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၄ 
ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

မကဖဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

အကသးစားကရအားလျှေပ်စစ်  
ကကာင်း သင့်  ညံ့   

မကဖဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် ၁၄ 
ကကာင်း သင့်  ညံ့   

မကဖဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ကလစွမ်းအင်  
ကကာင်း သင့်  ညံ့   

မကဖဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဇီဝကလာင်စာ  
ကကာင်း သင့်  ညံ့   

မကဖဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

အမျေိုးအမည်ခဲွဖခား 

ကဖာ်ဖပဖခင်းမဖပုနုိင် ကသာ 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားကပးစနစ် 

 
ကကာင်း သင့်  ညံ့   

မကဖဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

 ျှ         ၅၉   



  

         
         

   
                                 

                  

        … ( )                           ှု   ( )                           -           

      ။ 

                ။   ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင်လျှေပ်စစ်မီးတိင်ုနှင့် မီးကကိုးမျေား ကရာက်ရှိထားဖပီး 

ဖဖစ်ပါသည။် တစ်ရွာလုံးနီးပါး ဖကယာင်းတိုင်မးီမျေားကုိအသုံးဖပုကကပါသည်။လျှေပ်စစ်မီးမသံုးဖပုနိုင် 

အိမက်ဖခ(၅၉) အိမရ်ှိပါသည။် ဆိုလာမီးအသံုးဖပုသူမျေားရှိပါသည။် ဖပုဖပင်ရန် ကငွကကကးအခက် 

အခဲမျေားရှိပါသည။် ကကျေးရွာအတွင်း ေီဇယ်အင်ဂျေင်ဖဖင့် လျှေပ်စစ်မီးကပးသူမှ ရယူအသံုးစွဲသူမျေားလည်း 

ရှိပါသည။်ဖပုဖပင်ထိန်းသိမး် မှုမျေား ညပံါသည။် 

 (ဍ)                                                

ဇယား (၄ ၅)                                                  

 ဉ                   ဗ                   

          ၆   ၅       

        …                           ှု ။ 

                ။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာနှင့်(၂) မိင်ုကလာက်ကဝးသည့် ကျွဲဇပ်ကကျေးရွာတွင် 

တာဝါတိင်ုရှိသည့်အတွက် ဖုနး်ဖဖင့် သတင်းနှင့်အချေက်အလကမ်ျေားကုိ အချေနိ်နှင့်တကဖပးညီ 

သိရှိနိုင်ပါသည်။ လျှေပ်စစ်မီး  ရရှိ            အိမတ်ိင်ုလိုလို တီဗီ၊စကလာင်းမျေားရှိပါသည။် 

 (ဎ)   ဉ      ှု                        

     (၄ ၆)  ဉ      ှု                                

  ဉ      ှု                                            ှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အပန်းကဖဖရန် ကနရာမျေား 

ကပျော်ပဲွရွှေင်ပွဲ မျေား ရှိဖခင်း 

ရှ ိ                  မရှိ          

မကဖဖဆိုပါ 

လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ညံ့    

မကဖဖဆိုပါ 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ညံ့    

မကဖဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့် ကာယကလ့ကျေင့်ခန်းမျေား 

ဖပုလုပ်ရန်ကနရာ နှင့် အကထာက်အကူဖပုပစ္စညး်မျေား 

ရှိဖခင်း 

ကကာင်း    သင့်    ညံ့    

မကဖဖဆိုပါ 



  

  ဉ      ှု                                            ှု 

ဖွံ့ ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ညံ့    

မကဖဖဆိုပါ 

ရိုးရာဓကလ့ထုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်ကကျေးမှု အကမွအနှစ်မျေား 

ထိန်းသိမး်ကစာင့်ကရှာက်ဖခင်းတွင် ပါဝင်မှု 

မရှိ                နည်း              

မျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကုိယ်တုိင် 

ကလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် ကနရာမျေား၊ လူငယ်ရိပသ်ာမျေား၊ 

စာကကည့်တိုက်မျေား စသည် တို့တင်ွ ဝင်ကရာက် 

ကလ့လာသင်ယူနိုင်ဖခင်း 

ရှ ိ                  မရှိ         မကဖဖဆိုပါ 
 

        …                           -             ။ 

                ။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် လူငယ်မျေားအပန်းကဖဖအနားယူရန်အတွက်ကန 

ရာမျေားမရှိပါ။ လူငယ်မျေားသည် လူမှုဖွံ့ ဖဖိုးကရး၊ သာကရးနာကရးကိစ္စရပ်မျေားတွင် ပါဝင်အသင့် 

တင့်ရှိကကပါသည။် စာကကည့်တိုက်ရှိ ကသာ်လညး် စာအုပမ်ျေား စနစ်တကျေမရှိကတာဘဲ့ ပိတ်ထားရပါ 

သည။် လူငယ်မျေားအတွက် အားကစားလုပ်ရှားနိုင်မည့် ကနရာမျေား၊ အားကစားကွင်းမျေား၊ အားကစား 

ပစ္စည်းမျေား ဖပုလုပ်ဖဖည့်ဆညး်ကပးရန် လိုအပ်ကနပါသည။်  

 (ဏ)                                    ခ               

(ဏ- )    ခ                       ှု                   ှု 

     (၄  )           ခ                  ှု                             ှု 

         ှု                   

                                                    

                                              

                                   

                   ့                 

                                  

                                       
 

                 ၏          ှု                                                               
 

                     ္တ       ျှ        

     ဉ  
                                       
 

 ှု                                      

                             ှု         
                                       
 

        …                           -          ။ 

                ။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတင်ွသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ချေကရးအတွက် 



  

ကကိုတင်အစီ အစဉ် မျေားကရးဆွဲထားဖခင်းမရှိဖခင်း၊ မှုခင်းမျေားကာကွယ် တားဆီးကလျော့ချေကရးအတွက် 

ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျေားမှ ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကပးဖခင်းမျေား မရှိသည့်အတွက် အသိပညာကပး ကဟာကဖပာပွဲမျေား 

ဖပုလုပ်ကပးရန် လိုအပ်ကနပါသည။် 

     (၄  )  ှု             ှု         

 ှု             ှု 

        

          ှု      ှု                  ှု           ှု 

                

                  
 
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                  

                      

                 

                  

                      

                 

                  

                      

        …                           -                                    ။ 

                ။       ။ ဥတ္တူ ကကျေးရွာတွင် မူးယစ်ကဆးဝါးသံုးစွဲမှု အနည်းငယ်ရှိသည့်အတွက် 

မူးယစ်ကဆးဝါး၊ လူကုန်ကူးမှု၊ အကကမ်းဖက်မှုနှင့် ပတသ်က်သည့် ကဟာကဖပာပွမဲျေား ဖပုလုပ်ကပးရန် 

လိုအပ ်ကနပါသည။်  
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ဥတ္တူ        ၏                     ဗ  ဟ            ှု            
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             /        
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 ဏ္ဍ -            

၁။  ကကျေးရွာက 

စည်းလုံး 

ညညီွတစ်ွာလုပက်ဆ

ာင် 

ကလ့ရှိကသာ်လညး် 

စနစ် 

တကျေဖွဲ့စည်းလုပ်က

ောင် တတ်မှု 

အားနည်းဖခင်း။  

 အဖခားသူမျေားပါ၀င် 

ဦးကဆာင် လာကအာင် 

လုပ်ကဆာင်နိုင်မှု 

အားနည်းကသးဖခင်း။ 

 ရွာသူ/သားမျေားမှ မိမိနှင့် 

မသက်ဆိုင်သလို 

ဖပုမှုကနထိုင် ဖခင်း 

 တာဝန်ခံ၍ တာဝန်ယူမှု 

မရှိဖခင်း 

 လူငယ်မျေားမှာ 

သင်ယူလို စိတ်ရှိဖခင်း။ 

 ကကျေးရွာသားအချေင်းချေင်း 

စည်းလုံးညညီွတ်ဖခင်း၊ 

ရင်းနှီး ခင်မင်ကကဖခင်း။ 

 ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး 

အကထာက် အကူဖပု 

ကကာ်မတီရှိဖခင်း။ 

 လူငယ်မျေား 

အကတွ့အကကုံ နည်း၍ 

အမှားမျေားမည်ကုိ 

စိုးရိမဖ်ခင်း။ 

 ဆင်းရဲသားမျေား စိုးရိမ ်

သိမ ်ငယ်စိတရ်ှိဖခင်းနှင့် 

တန်းတူ 

ပါဝင်လုပက်ဆာင်မှုမရရှိဖ

ြင်း။ 

 ကကျေးရွာသူ/သားမျေား 

အစည်း အကဝး 

ပိမုိတုက်ကရာက်ကစဖခင်း၊ 

ပိမုိပုါ၀င်ဖခင်းဖဖင့်သင်ယူဖခ

င်း။ 

 ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး 

ကကာ်မတီ အား 

ဖွံ့ ဖဖိုးကရးသကဘာတရား 

မျေား၊ အဖွဲ့ အစညး်ဆိုင်ရာ 

စီမ ံခန့် ခွဲမှု စွမး်ရညမ်ျေား 

ဖမှင့်တင် ဖခင်း။ 

 လူစွမ်းရညန်ှင့် ဖွံ့ ဖဖိုးကရး 

သကဘာတရားတို့ကို

အဖမင်ဖငွ့် ကဟာကဖပာဖခင်း။ 

 ။            

           

           

              

             

     ဉ      

              ။ 

 အဖွဲ့ ငယ်မျေားအား 

စီမခံန့်ခွဲ မှု၊ 

ကခါင်းကဆာင်မှု၊ စာရင်း 

ကုိင်စသည့် 

သင်တန်းမျေား 

စီစဉ်ကဆာင်ရွကဖ်ခင်း။ 

 ဏ္ဍ -               

၂။  ကတာင်သူကကီးဦးကရ 

နည်း ဖပီး ကုိယ်ပုိင် 

 ဆင်းရဲ (ကုိယ်ပုိင် ရင်းနှီးကငွ 

နည်းဖခင်း။) 

 သွင်းအားစုကစျေးကွက် 

လက ်လမှ်းမီဖခင်း။ 

 မိရိုးဖလာ 

စိုက်ပျေ ို းနည်းမျေား ကုိသာ 

 စိုက်ပျေ ို းကရးဦးစီးဌာန/နည်

းပညာ 

 ။ 
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             /        
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အရင်း အနှီးမလုံ 

ကလာက်ဖခင်း။ 

 ကဖမဆီလွှာ 

ပျေက်စီးဖခင်း။ 

 ပိးုမွှား၊ ကရာဂါကျေ 

ကရာက်ဖခင်း။ 

 လယ်ကဖမမျေား 

ဆားငန် ကရ 

ဝင်ကရာက်ဖခင်း။ 

 စိုက်ပျေ ို းကရးနည်းပည

ာ 

ရရိှသံုးစွဲမှုနညး်ပါးဖခင်

း။ 

 စိုက်ပျေ ို းကဖမတငွ် 

ဆားငန်ကရဝင် 

ကရာက်ဖခင်း 

 ကရဖုံးလွှမ်းဖခင်းကကကာင့် 

နှုန်း မျေား တင်ကျေန်ရစ်ဖခင်း 

 သီးနှံတစ်မျေ ို း 

တညး်နှစ်စဉ်စိုက် 

ပျေ ို းဖခင်း။ 

 ပိးုမွှား၊ ကရာဂါ ဖပုစုမှု နည်း 

လမ်းမျေား သိရှိမှု အားနည်း 

ဖခင်း။ 

 မျေ ို းသန့်မျေား 

ထုတ်လုပ်မှုနညး် ဖခင်း၊ 

မျေ ို းထိန်းမျေ ို းချေန်ရန် 

အားနည်းဖခင်း။ 

 သဘာဝကဖမကသဇာ 

အသံုးဖပုမှု အားနည်းဖခင်း။ 

 လိုအပ်ကသာ 

ဓာတ်ကဖမကသဇာ နှုန်းထားကုိ 

မသိရှိဘဲ လိုအပ် 

 အထွက်နှုန်းကကာင်းမျေ ို း

မျေား အား 

လကလ်ှမ်းမီဖခင်း။  

 သီးနှံကရာင်းချေသည့်ကစျေး

ကွက် လကလ်ှမ်းမီဖခင်း။ 

 စိုက်ပျေ ို းကရးဦးစီးဌာနနှင့် 

ချေတိ်ဆက်မှု ရှိဖခင်း။ 

 ဖမို့နှင့် 

အလှမ်းမကဝးဖခင်း။ 

အသံုးချေကနကကကသး 

ဖခင်း။ 

 ကျွဲ၊ နွားရှားပါးလာဖပီး 

သဘာဝကဖမကသဇာ 

ဖပုလုပ် အသံုးချေမှု 

နည်းလာဖခင်း။ 

 နည်းပညာမျေားကုိ 

လကက်တွ့ လုပ်ကဆာင်မှု 

အားနည်းဖခင်း။ 

ဝန်ကဆာင်မှုအဖွဲ့ မျေားနှင့် 

ချေတိ်ဆက်၍ 

ကဖမဆီလွှာ၊ကရာဂါ၊ ပိမုွှား၊ 

မျေ ို းသန့် ထုတ်လုပ်မှု၊ 

စိုက်နညး်စနစ်ဆိုင်ရာနည်

း ပညာ သင်တန်းမျေား 

စီစဉ် ကပးဖခင်း။ 

 

                   

          

           

                

                  

              ။ 

 မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်ထု

တ် လုပန်ည်း 

သင်တန်းမျေား  

ကဆာင်ရွကဖ်ခင်း။ 

 ကဖမဆီလွှာ ဖပုဖပင်ထိန်း 

သိမး်နည်း 

သင်တန်းမျေား 

စီစဉ်ဖခင်း။ 

 ပိးုမွှား၊ ကရာဂါ 

ကာကွယ်နှိမ် နှင်းကရး 

နည်းပညာ သင် တန်း 

/ ကဟာကဖပာပွဲမျေား 

စီစဉ်ကဆာင်ရွကဖ်ခင်း။ 

 စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းကုိ 
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             /        
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သညထ်က် ပိထုည့်ဖခင်း။ 

 ပင်ပနး်ဆင်းရဲသည့်လုပ်ငန်း 

ဖဖစ်၍လုပခ်တူလျှေင်အဖခား 

အလုပ်ကုိကရွးချေယ်ဖခင်း။ 

 လယ်ယာသံုး ကိရိယာမျေား 

အတွက် ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့် 

ချေတိ်ဆက်မှု 

အားနည်းဖခင်း။ 

စီးပွားကရးအဖမင်ဖဖင့် 

လုပ် ကဆာင်နိုင်ရန် 

စီးပွားကရး အဖမင်ဖွင့် 

သင်တန်းမျေား 

ဖပုလုပ်ဖခင်း။ 

 ကစျေးကွက်ဆန်းစစ်ဖခင်း

နှင့် လိုအပ်ချေက်အတိင်ုး 

ထုတ်လုပ်ဖခင်း။ 

 ဏ္ဍ -            

၃။  ကမွးဖမူကရး 

နည်းပညာ 

အားနည်းဖခင်း။ 

 တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

ကမွးဖမူ 

ရန်သာအရင်းအနှီး 

တတ် နိုင်ဖခင်း။ 

 ကကီးထွားမှုနည်း၍ 

ထုတ်လုပ်မှုည့ံ။ 

 ကရာဂါကျေကရာက်မှုမျေ

ား ရိှဖခင်း။ 

 စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းကုိသ

ာ အားသာဖခင်း။ 

 အရင်းအနှီး 

မလုံကလာက်ဖခင်း။ 

 စီးပွားဖဖစ် 

ကမွးဖမူနည်းတို့ကုိ သိရှိမှု 

အားနည်းဖခင်း။ 

 အိမ်ကမွးတိရစ္ဆာန်မျေားတွင် 

ကျေ ကရာက်တတ်ကသာ 

ကရာဂါမျေား ကုိ 

ကကိုတင်ကာကွယ် 

 တိရ စ္ဆာန်မျေားအတွက် 

ကရ အသင့်အတင့် 

လုံကလာက် ဖခင်း။ 

 သွားလာရ လွယ်ကူဖပီး 

ဖမို့နှင့် 

အလှမ်းမကဝးဖခင်း။ 

 ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွက်ရှိ 

ဖခင်း၊ လွယ်ကူဖခင်း။ 

 ဝက်၊ ဘဲ 

စီးပွားဖဖစ်ကမွးဖမူ ရန် 

စိတ်ဝင်စားကသာ 

 အဆင့်ဖမင့်ကမွးဖမူကရး 

နည်း စနစ်ကျေင့်သံုးနုိင်မှု 

မရိှဖခင်း။ 

 ကမွးဖမူကရးနညး်ပညာ 

ဝန ်ကဆာင်မှု 

အကန့်အသတ် ရိှဖခင်း။ 

 ကမွး-ကု ဦးစီးဌာနနှင့် 

ချေတိ် 

ဆက်မှုအားနည်းဖခင်း။ 

 ကကျေးရွာတင်ွ ကမွးဖမူကရး 

လုပ်သား မရှိဖခင်း။ 

 စီးပွားဖဖစ် ကမွးဖမူသည့် 

နည်း ပညာ သင်တန်းမျေား 

စီစဉ် ကဆာင်ရွကဖ်ခင်း။ 

 လိုအပ်ကသာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရရှိနိုင်ရန် 

ကမွးဖမူကရးလုပ်သား မျေား 

ကမွးထုတ်ကပးဖခင်း။ 

  လုံကလာက်ကသာ 

ရင်းနှီးကငွ ရရိှကရးအတွက် 

ချေတိ်ဆက် 

လုပ်ကဆာင်ဖခင်း။ 

 ။             

           

             

          ှု     

                

              ။ 

 ဖမို့နယ် ကမွး/ကုဌာနနှင့် 

ချေတိ်ဆက်၍ စီးပွားဖဖစ် 

နည်းပညာ 

သင်တန်းမျေား နှင့် 

၀န်ကဆာင်မှုမျေား ရရိှရန် 
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 ကုသရန် အသိပညာ 

ဗဟုသုတ နည်းပါး ဖခင်း။ 

 ကေသမျေ ို းကုိသာ အသံုးဖပု 

ကမွး ဖမူကကဖခင်း။ 

 စားကျေက်ကဖမ ရှားပါးဖခင်း။ 

 ကချေးကငွ မရရှိဖခင်း။ 

မိသားစု မျေား ရှိဖခင်း။ ချေတိ်ဆက်ဖခင်း။  

 ကမွးဖမူကရးကစျေးကွက် 

ဆန်းစစ်ဖခင်းနှင့် 

ထုတ်ကုန် 

ကစျေးကွက်ကကာင်း 

ရရိှရန် ချေတိ်ဆက်ဖခင်း။ 

 ဏ္ဍ -                        ဟ                                   

၄။  အလုပ်အကိုင် အခွင့် 

အလမ်း ရှားပါးဖခင်း။ 

 ဝင်ကငွနညး်ပါးဖခင်း။ 

 လုပ်ငန်းအကပါ်တွင်မတူည်

၍ 

ထုတ်ကချေးကသာကချေးကငွမရှိဖ

ြင်း 

 ကေသနှင့်သင့်ကလျော်ကသာ အ 

သက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပညာ 

မျေားမရှိဖခင်း(စက်ချေုပ်၊ 

မုန့် မျေ ို းစုံ၊ စက်ဖပင်၊ 

ဆိုင်ကယ်ဖပင်) 

 ကျွမ်းကျေင်စွာ 

တတ်ကဖမာက်မှု 

နည်းကသာကကကာင့် အကဖခခံ 

လုပ ်သားအဖဖစ်သာ 

 သွားလာရ လွယ်ကူဖပီး 

ဖမို့နှင့် 

အလှမ်းမကဝးဖခင်း။ 

 လုပ်သား ရရှိနိုင်မှု 

အသင့် အတင့်ရှိဖခင်း။ 

 ဝင်ကငွရရှိသည့် 

အခွင့်အလမ်း 

မျေားအကပါ်တင်ွ 

စိတ်ပါဝင် 

စားမှုရှိဖခင်းနှင့် 

လုပ်ကုိင်လို 

စိတ်မျေားဖခင်း။ 

 ဝင်ကငွတိးုလုပ်ငန်းမျေား

 အတန်းပညာနည်းကသာ 

ကကကာင့် ကျွမ်းကျေင်စွာ 

တတ် 

ကဖမာက်သူနညး်ဖပီး 

အကဖခခံ 

အလုပ်မျေားကုိသာ 

လုပ်ကုိင် ခွင့်ရဖခင်း။ 

 အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတ

က်မှု ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

နည်းပါးဖခင်း။ 

 တန်ဖိုးဖမင့် ထုတ်ကုန်မျေား 

ထုတ် လုပ်ရန်အတွက် 

သင်တန်းမျေား 

တက်ကရာက်ကစဖခင်း။ 

 ဝန်ကဆာင်မှု 

အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျောင်းသင်တန်းမျေား 

တက် ကရာက်ကစဖခင်း။ 

 စီးပွားကရးဆိုင်ရာ 

ကျွမ်းကျေင်မှု သင်တန်းမျေား 

စီစဉ်ဖခင်း။ 

 အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း 

၄ ။ 

                   

                    

               ။ 

 အကသးစား/အလ

တ်စား စီး 

ပွားကရးကျွမ်းကျေင်မှုသင်

တန်း မျေား စီစဉ်ဖခင်း။ 

 စိတ်ပါဝင်စားကသာ 

မိသား စုမျေားအတွက် 

ကေသနှင့် သင့် 

ကလျော်ကသာ 
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အလုပ်ရ ရိှဖခင်း။ 

 အကသးစားလုပ်ငန်းမျေားအ

တွက် လျှေပ်စစ်မီး 

မရှိကသးဖခင်း။ 

အတွက် သင်တန်းမျေား 

ရရိှနိုင် သည့် 

ကကျေးလက်ဦးစီးဌာန 

ရှိကနဖခင်း။ 

မျေားဖပားကစရန် 

ချေတိ်ဆက်ဖခင်း။ 

 

အသက်ကမွးဝမ်း ကကျောင်း 

နည်းပညာ သင်တန်း 

မျေား စီစဉ်ဖခင်း 

(ကွန်ပျေူတာ၊ 

ဘာသာစကား၊ စက်ချေုပ်၊ 

မုန့်  မျေ ို းစုံ၊ စက်ဖပင်၊ 

ဆိုင်ကယ်ဖပင်) 

 ထုတ်ကုန်မျေားအတွက် 

စုကပါင်းကစျေးကွက် 

ရှာကဖွဖခင်း။ 

 ဏ္ဍ -                   ှု       ဏ          

၅။  စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်း 

မျေားအတွက်အရင်း

အနှီး 

မလုံကလာက်ဖခင်း။ 

 အရင်းအနှီး မရှိဖခင်း(ဆင်းရဲ 

ဖခင်း)။ 

 ဖပင်ပ ကချေးကငွ ဝန်ကဆာင်မှု 

လုပ်ငန်းမျေား မရှိဖခင်း။ 

 ကငွကချေးသူမျေားထံတွင် 

အတိးုနှုန်း မျေားဖခင်း။ 

 ဖမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးကရး

ဘဏ်မှ စိုက်ပျေ ို းစရိတ် 

ကချေးကငွ ရရှိဖခင်း။ 

 သမဝါယမဌာနမှ 

ကငွစုကငွကချေး ကုိ 

လကလ်ှမ်းမီဖခင်း။ 

 ဖမစိမ်းကရာင် ကချေးကငွကုိ 

လက ်လှမ်းမီဖခင်း။ 

 ကချေးကငွကုိ 

အကန့်အသတ် ဖဖင့်သာ 

ထုတ်ကပးသည့် စနစ် ကုိ 

လကရ်ှိတင်ွ ကျေင့်သံုးကန 

ဖခင်း။ 

 ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှုကဏ္ဍ 

တုိး တက်ကအာင် 

ဖပုဖပင်ကဖပာင်းလဲ ဖခင်း။ 

 စိုက်ပျေ ို းကရး၊ 

ကမွးဖမူကရးဆိုင်ရာ 

ထွက်ကုန်မျေားအတွက်ကစျေး

ကွက် ဆန်းစစ်မှုမျေား 

ဖပုလုပ်ဖခင်း။ 

၅။             

           ဏ    

            

      ှု         

                

                   

                       ။ 

 အကသးစား/အလတ်စာ



  

 

ဉ   
       /  ဿ   

                 

             /        
         ဟ  ့                                         

၆။  စီးပွားဖဖစ် 

ကမွးဖမူကရး 

လုပ်လိုကသာ်လညး် 

အရင်းအနှီး 

နည်းသဖဖင့် 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ 

ကမွးဖမူနိုင်ဖခင်း။  

 ဝင်ကငွနညး်ပါးဖခင်း။ 

 ကချေးကငွရရှိနိုင်ကသာကနရာ 

လကလ်ှမ်းမမီဖခင်း။ 

 တိရိ စ္ဆာန်မျေားအတွက် 

ကရနှင့် အစာ 

အလွယ်တကူ ရရိှနိုင် 

ဖခင်း။ 

 ကမွးဖမူကရး 

စိတ်ဝင်စားကသာ 

မိသားစုမျေားရှိဖခင်း။ 

 တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ဖဖင့် 

စတင်ရန် သမဝါယမနှင့် 

ဖမစိမ်းကရာင် 

ကချေးကငွရှိကနဖခင်း။ 

 အဆင့်ဖမင့်ကမွးဖမူကရး 

နည်း စနစ် 

အားနည်းဖခင်း။ 

 ကမွးဖမူကရးနညး်ပညာ 

ဝန်ကဆာင်မှု 

အကန့်အသတ် ရိှဖခင်း။ 

 ကေးကွက် ကသချောပါက 

တစ်ဦး 

ချေင်း(သ့ုိ)အစုအဖွဲ့ ဖဖင့် 

ကမွးဖမူ နိုင်ရန် 

ဖန်တီးကပးဖခင်း။ 

 စီးပွားကရးလုပ်ငန်း 

စီမခံျေက်မျေား 

ကရးဆွဲတတ်ရန် 

ဖပင်ဆင်ဖခင်း။ 

 အကသးစား/အလတ်စား

ကချေးကငွ 

မျေားရရှိကအာင်ကဆာင်ရွက်ဖ

ြင်း။ 

 

 

း 

ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်လာကစရ

န ်ကချေးကငွရရှိနိုင်မည့် 

လိုအပ် ချေက်မျေား 

ဖပင်ဆင်ဖခင်း။ 

 အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်

း 

လုပ်ငန်းကပါ်မူတည၍် 

အတိးု နှုန်းနည်းဖပီး 

ကာလ ရှည် 

ထုတ်ကချေးကပးနိုင်မည့် 

ကချေးကငွကနရာမျေားနှင့် 

ချေတိ် ဆက်ဖခင်း။ 

၇။  ဝင်ကငွတိးုလုပ်ငန်းမျေ

ား အတွက် 

ကငွအရင်းအနှီး 

မတတ်နိုင်ဖခင်း 

 လုံကလာက်ကသာ ရင်းနှီးကငွ 

မရရိှ ဖခင်း 

 ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

လုပ ်ကုိင်ရန် စိတ်အား 

ထက ်သန်ဖခင်း 

 အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း 

ပညာရပ်မျေား သင်ယူရန် 

အခွင့်အလမ်း နည်းဖခင်း 

 ဏ္ဍ -        
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၈။  စာသင်ကဆာင်လိုအ

ပ်ဖခင်း 

 ကကျောင်းအိမသ်ာလို

အပ်ဖခင်း 

 ကနွရာသီတင်ွ 

ကလဝင်ကလထွက်မ 

ကကာင်းဖခင်း 

 အိမသ်ာမှာ 

သက်တမ်းကကာဖမင့်ဖပီးကသ

ာကကကာင့် ပျေက်စီးဖခင်း 

 

 ကကျောင်းသားမိဘမျေားမှ 

ပညာကရးကဏ္ဍတွင် 

အားကပး ဖခင်း။  

 ရွာက လူ၊ လုပ်အား 

ကပးနိုင် ဖခင်း။ 

 

 ကငွကကကးကုန်ကျေစရိတ် 

မတတ်နိုင်ဖခင်း။ 

 ကကျေးရွာ၏အဖခားကဏ္ဍ

မျေား 

တိးုတက်ရန်အားထည့် 

ကနရ သဖဖင့် 

ပညာကရးကဏ္ဍ ရန်ပုံ 

ကငွအတွက် 

အားမစိက်ုနိုင် 

ကတာ့ဖခင်း။  

 ကကျောင်းအတွက် 

လိုအပ်ချေက် မျေားကုိ 

နှစ်အလိုက် စီမကိံန်း 

မျေားတွင် ပါ၀င်ကအာင် 

ချေတိ ်ဆက် 

ကတာင်းဆိုဖခင်း။ 

 ကကျေးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် 

ချေတိ ်ဆက်၍ 

ညှိနှိုင်းကဆာင်ရွကဖ်ခင်း 

 ကကျောင်းအကျေ ို းကတာ်ကဆ

ာင် ကကာ်မတီကုိ 

ဦးကဆာင်ကစဖခင်း။ 

၆။        ၏        

 ဏ္ဍ              

              ။ 

 တစ်ထပ်စာသင်ကဆာင်

(၁)ကဆာင်လုပဖ်ခင်း(၁၂

၀’x၃၀’) 

အ.မ.ကကကျောင်းစာသ

င်ကဆာင်(၁၂၀’ 

x၃၀’)အားအမိးုလဲ 

လှယ်ဖခင်း။ 

 ကကျောင်းသံုးပရိကဘာဂ

မျေား လုံကလာက်စွာ 

ဖဖည့်တင်း ဖခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းမျေား 

ဖဖည့်တင်းဖခင်း။ 

 ဏ္ဍ -            

၉။  ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျော၊

ကသွး လွန်တုပ်ကကွး၊ 

ငှက်ဖျေား၊ 

ဆီးချေ ို ကရာဂါမျေားဖဖစ်

 ကျေန်းမာကရး ဗဟုသုတ 

ရှိကသာ် လည်း 

လိုက်နာမှုအားနည်းဖခင်း။ 

 ကျေန်းမာကရး 

 အုပစ်ုကဆးခန်းမှ 

သားဖွား ဆရာမက 

တစ်လတစ်ကကိမ် 

လာကရာက်ဖပီး 

 မိးုရာသီတွင် သွားလာရ 

အနည်းငယ် ခက်ခဲဖခင်း။ 

 ကကျေးရွာ၌ 

ကျေန်းမာကရးကိစ္စ 

 ကျေန်းမာကရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာ ကပး 

ကဟာကဖပာပဲွမျေား ဖပုလုပ် 

ဖခင်း။ 

 ။         ၏         

    ဏ္ဍ           

                    ။ 

 ကျေန်းမာကရးအသိပညာ
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ပွား သူ အချေ ို ့ရိှဖခင်း။ 

 ကျေန်းမာကရးအသိအ

တိင်ုး လိုက်နာမှု 

အားနည်း ဖခင်း။ 

 

 ကသာက်သံုးကရ 

မလုံကလာက်ဖခင်း။ 

သင်တန်းမျေားနှင့် 

ချေတိ်ဆက်မှုအားနည်းဖခင်း။ 

 ရာသီဉတုကဖာက်ဖပန်၍ 

ကရရှားပါးဖခင်း၊ လူဦးကရမျေား 

လာဖခင်း။ 

ကစာင့်ကရှာက် 

မှုကပးဖခင်း။ 

 သရက်ကချောင်းဖမို့နယ်ရှိ 

ဖပည့်သူလက်ကျေန်းမာက

ေးဌာန နှင့် 

မကဝးကွာဖခင်း။ 

  

အတွက် 

ဦးကဆာင်ကဖဖရှင်း မည့် 

အဖွဲ့ အစညး်မရှိဖခင်း။ 

 

 ကငွကကကးမတတ် 

နိုင်ဖခင်း။ 

 ကကျောင်းကျေန်းမာကရးလှုပ်

ရှားမှုနင့်ှ 

မိခင်/ကကလးအဖွဲ့ အစညး် 

ခိုင်မာကအာင် ဖပုလုပ်ဖခင်း၊ 

 ကရနှင့်သန့်ရှင်းကရး 

ပံပ့ိးုမှုမျေား အတွက် 

ကကျေးလက်ဦးစီး ဌာန နှင့် 

ချေတိ်ဆက်လုပက်ဆာင်ဖခင်း

။ 

ကပး ကဟာကဖပာပွမဲျေား 

စီစဉ် ကပးဖခင်း။ 

 

 

 ကရတွင်းတူးကဖာ်ကရးအ

တွက် 

ကကျေးရွာကကာ်မတီ နှင့် 

ကကျေးလက်ဦးစီးဌာန 

လကတ်ွကဲဆာင်ရွက်ဖခင်

း။ 

 ဏ္ဍ -               ျှ                         

၁၀။  ရွာတွင်း 

ကဖမသားလမ်း မျေား 

မကကာင်းမွန်ဖခင်း။ 

 ရွာချေင်းဆက်လမ်း 

တံတားမကကာင်းဖခ

င်း။ 

 

 မိးုတွင်းဘက်တငွ် 

ကဖမသားလမ်း မျေား 

ပျေက်စီးမှု မျေားဖပားဖခင်း။ 

 မိးုရာသီ လမ်းကပါ်တွင် 

ကရတင် ဖခင်း။ 

 မိးုရာသီတွင်ကရကကီးသဖဖင့်

သွားလာရန် 

အဆင်မကဖပဖခင်း 

 

 ကကျေးရွာလူထုမှ ကုိယ်ထူ 

ကုိယ်ထစနစ်ဖဖင့် 

ဖပန်လည် 

ဖပင်ဆင်ကကဖခင်း။  

 စုကပါင်း 

လုပ်ကဆာင်ကကဖခင်း။ 

 ရွာက လူ၊ လုပ်အား 

ထည့်ဝင် ကပးနိုင်ဖခင်း။ 

 ကငွကကကးမတတ် 

နိုင်ဖခင်း။ 

 လူ-လုပ်အား ကူညီဖပီး 

တတ် နိုင်သူမျေားက 

တတ်နိင်ု 

သကလာက်ထည့်၀င်ဖခင်း။ 

 အကဖခခံအကဆာက်အဦမျော

းအား 

စီမကိံန်းနှစ်အလိုက်  

သက်ဆိုင် 

ရာဦးစီးဌာနမျေားသ့ုိ 

 ။                     

              

               ။ 

 ရွာတွင်းလမ်း 

ကဖမသားလမ်း (၁၆၄၀၀' 

× ၁၂' × ၈" ) ကုိ 

ကွန်ကရစ်လမ်းသို့ 

အဆင့်ဖမှင့် တင်ဖခင်း။ 

 သစ်သားတံတား(၂)စင်း



  

 

ဉ   
       /  ဿ   

                 

             /        
         ဟ  ့                                         

 ထည့်သွင်း 

ကတာင်းဆိုဖခင်း။ 

 ကကျေးရွာဆပ်ကကာ်မတီဖွဲ့စ

ညး် ဖပီး 

ကကျေးလက်ဦးစီးဌာန။ 

ကကျေးလက်လမ်းဦးစီးဌာန

တို့နှင့် 

ချေတိ်ဆက်ကဆာင်ရွကဖ်ခင်း

။ 

 အကဖခခံဖွဖံဖိုးကရးသင်တန်း

/ 

ကဟာကဖပာပဲွမျေားဖပုလုပ်၍ 

ပိင်ုရှင်စိတ်ဓါတ်ကိန်းကအာ

င်းကစရန်ကလ့ကျေင့်ကပးဖခင်း

။ 

အား  

 ကွန်ကရစ်တံတားသ့ုိ 

အဆင့်ဖမင့် ရန် 

 ကကျေးရွာချေဉ်းကပ်လမ်း 

(၃)လမ်းအားကွန်ကရစ်

လမ်းသ့ုိ 

အဆင်ဖမင့်တင်ဖခင်း။ 

 

 ဏ္ဍ -             ဉ      ှု 

၁၁

။ 

 လူငယ်မျေားအတွက် 

ကစားကွင်းမရှိဖခင်း၊ 

အားကစားပစ္စည်း 

မရှိဖခင်း။ 

 လူငယ်မျေားကလည်း 

မိမိရွာ အတွက် ဖပန်လည ်

တာ၀န်ထမ်း ကဆာင်ရန် 

ရညရ်ွယ်ချေက်ဖဖင့် 

 လူငယ်မျေား စည်းလုံး 

လုပ ်ကဆာင်မှုရှိဖခင်း။  

 ရွာလူငယ်မျေားမှ 

အားကစား လုပ်ရှားမှုကို 

 ရွာတွင်း၌ဘွဲ့ရမျေားအတွ

က်အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း 

နည်းပါးဖခင်း။ 

 လူငယ်အဖွဲ့  ဖွဲ့ စည်း၍ 

ကကျေးရွာ ဖွံ့ ဖဖိုးကရးတင်ွ 

တတပတ်အား 

ပါဝင်ကဆာင်ရွက်ဖခင်း။  

  ။        ၏ 

          

                      

း 



  

 

ဉ   
       /  ဿ   

                 

             /        
         ဟ  ့                                         

                  

              

            

        

             ။ 

 အမျေ ို းသမီးမျေား 

အခွင့် 

အလမ်းမျေားဆိုင်ရာ 

သိရှိမှု 

အားနည်းဖခင်း။ 

ပညာသင်ယူမှု (ဥပမာ- 

သူနာဖပု / သားဖွား 

ဆရာမ) အကန့် 

အသတ်ရှိ။ အသက်/ပညာ 

အရည်အချေင်း စသည်။ 

 ဆင်းရဲဖခင်း၊ ကုိယ်လက် 

ကက့ံခိုင်ကရး 

အသိနညး်ဖခင်း။ 

 အမျေ ို းသမီးမျေားမှ 

တရားဥပကေ ဆုိင်ရာ 

အသိပညာ ကလ့လာမှု 

အားနည်းဖခင်း။ 

စိတ၀်င်စား ဖခင်း။ 

 ကကျေးရွာ၏ဖွံ့ ဖဖိုးကရးလု

ပ်ငန်း မျေားတွင် 

အမျေ ို းသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ 

ပါဝင်ကကဖခင်း။ 

 

 

 လကလ်ုပ်လက်စားမျေား 

အရင်းအနှီးမရှိ၍ 

အသက် 

ကမွး၀မ်းကကျောင်း 

သင်တန်း 

ရရိှကသာ်လည်း 

ခက်ခဲနိုင် ဖခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းမျေား 

လကလ်ှမ်းမမီဖခင်း။ 

  

 အမျေ ို းသမီးမျေားအား 

တရား ဥပကေဆိုင်ရာ 

အသိပညာကပး 

ကဟာကဖပာပဲွမျေား 

ကဆာင်ရွက် ကပးဖခင်း။ 

 ကကလးဘဝမှစ၍ 

စာဖတ်ဖခင်း 

နှင့်ရင်းနှီးကစရန်နှင့် 

သုတ/ရသ 

စာကပချေစ်တတ်ကအာင် 

ကကျောင်းစာကကည့်တိုက်ဖွံ့ဖ

ြိုး ကရးကဆာင်ရွကဖ်ခင်း။ 

 လကရ်ှိလူငယ်အဖွဲ့ အား 

စွမး်ကဆာင်ရည် 

ဖမင့်တင်ကရး 

သင်တန်းမျေား 

ဖပုလုပ်ဖခင်း။  

 ကကျေးရွာပုိင် 

စာကကည့်တိုက် အား 

စနစ်တကျေ ဖပန်လည် 

လုပ်ကဆာင်ဖခင်း။ 

 အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချေတိ်ဆက်၍ 

လူငယ်မျေား အတွက် 

အားကစားပစ္စည်း 

မျေားနှင့်ကဘာလုံးကွင်း   

(၂၀၀' × ၂၀၀' )အား 

ဖဖည့်တင်းဖခင်း။ 

 အမျေ ို းသမီးမျေားအား 

တရား ဥပကေဆိုင်ရာ 

အသိပညာ ကပး 

ကဟာကဖပာပဲွမျေား စီစဉ် 



  

 

ဉ   
       /  ဿ   

                 

             /        
         ဟ  ့                                         

ဖခင်း။ 

 မူးယစ်ကဆးဝါး သံုးစွဲမှု 

ကလျော့ချေကရးအတွက် 

ကဟာ ကဖပာပွဲမျေား 

ဖပုလုပ်ဖခင်း။ 

  ဏ္ဍ -                                          ္တ                

၁၂

။ 

 သဘာဝ 

ကဘးအန္တရာယ် 

ကလျော့ချေကရးဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်မျေား 

သိရှိမှု 

အားနည်းဖခင်း။ 

 သဘာဝ ကဘးအန္တရာယ် 

ကလျော့ချေကရးဆိုင်ရာ 

သတင်း 

အချေက်အလကမ်ျေား ရရိှမှု 

အားနည်းဖခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/အဖွဲ့  

အစည်းမျေားမှ သဘာဝ 

ကဘး အန္တရာယ ်

ကလျော့ချေကရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာကပး 

ကဆွးကနွးပဲွ မျေား 

ဖပုလုပ်ကပးကနဖခင်း။ 

 စနစ်နှင့်အစီအစဉ်မရိှသဖ

ြင့် 

အသိပညာကပးမှုမထိကရ

ာက်။ ကပးကားကပး၏။ 

မရဖဖစ်ကန သည။် 

 သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/အဖွဲ့  

အစည်း မျေားအား 

ချေတိ်ဆက်၍ သဘာဝ 

ကဘးအန္တရာယ် 

ကလျော့ချေကရး ဆိုင်ရာ 

အသိပညာကပးကဆွးကနွး 

ပွမဲျေား ဖပုလုပ်ဖခင်း။ 

 ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးစီမခံျေက်

တွင် 

စနစ်တကျေထည့်သွင်းဖခင်း

။ 

  ။        ၏      

     ္တ     

          ။ 

 သဘာဝကဘးအန္တရာယ် 

ကလျော့ချေကရးဆိုင်ရာ 

အသိ ပညာကပး 

ကဆွးကနွးပဲွမျေား 

ဖပုလုပ်ရန် 

သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာန/အဖွဲ့ အစညး်မျေား

အား ချေတိ်ဆက်ဖခင်း။ 



  

            (၄) 

                         ွှ  (    )                     ( ) 

ကကျေးရွာ                                       - ဥတ္တူ ကကျေးရွာ 

ကကျေးရွာအုပ်စု                               - ဥတ္တူ ကကျေးရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                                         -  သရက်ကချာင်းဖမို့နယ် 

တုိင်းကေသကကီး / ဖပည်နယ်            -  တနသောရီ တုိင်းကေသကကီး 

             -  စာသင်ကဆာင်ကဆာက်လုပ်ဖခင်း(၁၂၀’×၃၀’) 

                                                       (    )               

 ကကာအင်းကကျေးရွာတွင် လက်ရိှအကဖခအကနမှ ကကျောင်းသားဦးကရတုိးလာပါကသာကကကာင့် 

စာသင်ကကားရန် အခက်ခဲဖဖစ်ကနပါသည်။ 

 ကကျေးရွာမှ ကုိယ်ထူကုိယ်ထစနစ်ဖဖင့်ကဆာက်လုပ်ထားကသာကဆာင်မှ ကဆွးကဖမ့ကနဖပီး 

ကကျောင်းသားမျေား အတွက် အန္တရာယ်ရိှနုိင်ပါသည်။  

                    (                                                  ္ဒ 

         ) 

 ကကျောင်းသားအတွက် လွတ်လပ်စွာ စာသင်ကကားနုိင်လာဖခင်း၊ 

 သင်ကကားကရးတွင် စိတ်အားထက်သန်စွာ လုပ်ကဆာင်နုိင်ဖခင်း၊ 

 အန္တရာယ်ကင်းစွာ စာသင်ကကားနုိင်ဖခင်း၊ 

  ျှ                  (                                                       

                 ) 

 ကကျောင်းသားအတွက် လွတ်လပ်စွာ စာသင်ကကားနုိင်လာမည်။ 

 သင်ကကားကရးတွင် စိတ်အားထက်သန်စွာ လုပ်ကဆာင်နုိင်မည်။ 

       

                                     (                       ဏ        ) 

စာသင်ကဆာင်ကဆာက်လုပ်ဖခင်း (အလျေား =    ၁၂၀’, အနံ=၃၀ ‘,အဖမင့်   =  ၁၂’) 

   ့                  (    )                  ဉ  



  

  ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ကငွသား) 

  (ကငွသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ကကျေးလက်ကေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရး 

 ကကျေးရွာ 

 ကကျေးရွာ 

 

                                               ဉ      

( )                                      (    ) 

 ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီ 

 ဖမို့နယ်ကကျေးလကက်ေသဖွံ့ဖဖိုးတိးုတက်ကရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမခံျေက်စတင်မည့် အချေနိ် (ခန့်မှနး်) - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ 

(၃) စီမခံျေက်ဖပီးစီးမည့်အချေနိ် (ခန့်မှနး်) - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ကအာက်တိုဘာ 

(၄)                ှု                              ဉ  - 

 စာသင်ကကျောင်းကဆာက်လုပ်ဖခင်းအတွက် လိုအပ်ကသာ အကထာက်အကူဖပုပစ္စည်းမျေားအား 

ကကျေးရွာမှ ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

 လိုအပ်ပါက ကကျေးရွာအဖက်ဖက်မှ သင့်တင့်ကသာ ကငွကကကးနှင့် လုပ်အား ထည့်ဝင် ပါမည်။ 

                  
       

              ှု            

(       ) 

                    ၄        

             ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀၀ ၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 

                       ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀၀ ၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 

မှတ်ချေက်။  ကချောင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 



  

(၅)                                                                         

                    ဉ      

 ကကျေးရွာလူထုအစည်းအကဝး ကခါ်ယူဖပီးကနာက် လိုအပ်ချေက်မျေား ကဆွးကနွးတုိင်ပင်၍ ကဆာင်ရွက် 

မည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်မျေား ကရးဆဲွပါမည်။ 

 ကရရှည်တည်တံ့ကရးအတွက် စည်းမျေဉ်းစည်းကမ်းနှင့် ညွှန့်ကကားချေက်မျေားထားရှိပါမည်။ 

 စာသင်ကကျောင်းကဆာက်လုပ်ဖပီးပါကဖပုဖပင်ထိန်းသိမး်ဖခင်းကုိကကျောင်းအကျေ ို းကတာ်ကဆာင်အဖွဲ့ ၊ 

ကကျောင်း အုပဆ်ရာမကကီး၊ ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီနှင့် ကကျေးရွာသူ/သားမျေားမှ 

ပူးကပါင်း၍တာဝန်ယူ ထိန်း သိမး်သွားပါမည်။ 

 စီမကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချေင်း ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ကရးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချေက်အလက ်   

ဖပည့်စုံ စွာနှင့် တင်ဖပသွားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

            (၅) 

                         ွှ  (    )                     ( ) 

ကကျေးရွာ                                       - ဥတ္တူ ကကျေးရွာ 

ကကျေးရွာအုပ်စု                               - ဥတ္တူ ကကျေးရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                                         -  သရက်ကချာင်းဖမို့နယ် 

တုိင်းကေသကကီး / ဖပည်နယ်            -  တနသောရီ တုိင်းကေသကကီး 

             - ကကျေးရွာအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုးကဆာက်လုပ်ရန် 

 

                                                       (    )               

 ကကျေးရွာရိှ အစည်းအကဝးဖပုလုပ်ရန် ကကျောင်းကဆာင်တစ်ကဆာင်သာ 

အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုးမရိှပါသဖဖင့် ကကျေးရွာ ကိစ္စမျေားကဆင်ရွက်၇န်အခက်အခဲမျေား ရိှကနပါသည်။  

 



  

 

                   (                                                  ္ဒ         ) 

 အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး ကဆာက်လုပ်ကပးဖခင်းဖဖင့် ကကျေးရွာ/သားမျေား နားကနနုိင်ဖပီး အခက်အခဲမရိှ 

ကကျေးရွာကိစ္စ မျေားကုိ ကဆွးကနွးနုိင်မည် ဖဖစ်ပါသည်။  

 

  ျှ                  (                                                       

                 ) 

 အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး ကဆာက်လုပ်ကပးဖခင်းဖဖင့် ကကျေးရွာ/သားမျေား နားကနနုိင်ဖပီး အခက်အခဲမရိှ 

ကကျေးရွာကိစ္စ မျေားကုိ ကဆွးကနွးနုိင်မည် ဖဖစ်ပါသည်။  

                                     (                       ဏ        ) 

 ကကျေးရွာအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး(၃၀’ ၄၀’)အားကကျေးရွာကကာ်မတီနှင့် ကကျေးလက်ဦးစီးဌာန 

လက်တဲွကဆာင် ရွက်ဖခင်း။ 

စီမံချေက် ကုန်ကျေစရိတ် ထည့်ဝင်မှု 

   ့                  (    )                  ဉ  

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ကငွသား) 

  (ကငွသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ကကျေးလက်ဦးစီး 

 ကကျေးရွာ 

 ကကျေးရွာ 

                                               ဉ      

                  
                     ှု            (       ) 

                    ၄        

             ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀၀ ၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 

                       ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀၀ ၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 

မှတ်ချေက်။  ကချောင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 



  

( )                                      (    ) 

 ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီနှင့် ဖမို့နယ်ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

 ကကျေးရွာသူ/သားမျေား 

( )                            ့       - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ 

( )                                       - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ကအာက်တိုဘာလ 

(၄)                ှု                              ဉ  - 

 လုပ်ငန်းအတွက် လိုအပ်ကသာ  အကထာက်အကူ ဖပုပစ္စညး်မျေားအား ကကျေးရွာမှ ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

 လိုအပ်ပါက ကကျေးရွာအဖက်ဖက်မှ သင့်တင့်ကသာကငွကကကးနှင့်လုပအ်ားထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅)                                                                         

                    ဉ      

 ကကျေးရွာလူထုအစည်းအကဝးကခါ်ယူဖပီးကနာက်လိုအပ်ချေက်မျေားကဆွးကနွးတိင်ုပင်၍ကဆာင်ရွကမ်

ည့် လုပ်ငန်း အစီအစဉ်မျေား ကရးဆွဲပါမည။် 

 ကရရှည်တည်တံ့ကရးအတွက် စည်းမျေဉ်းစည်းကမ်းနှင့် ညွှန့်ကကားချေက်မျေားထားရှိပါမည်။ 

 ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းဖခင်းကို ကကျေးရွာကရကပးကရးကကာ်မတီ၊ ကကျေးရွာ ဖွံ့ ဖဖိုးကရးကကာ်မတီနှင့် 

ကကျေးရွာသူ/ ကကျေးရွာမျေားမှ ပူးကပါင်း၍ တာဝန်ယူ ထိန်းသိမး်သွား ပါမည်။ 

 စီမကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချေင်း ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိးုတက်ကရးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချေက်အလက်    

ဖပည့်စုံစာွနှင့် တင်ဖပသွားပါမည်။ 

 

 

            (၆) 

                ွှ  (    )                     ( ) 

ကကျေးရွာ                                       - ဥတ္တူ ကကျေးရွာ 

ကကျေးရွာအုပ်စု                               - ဥတ္တူ ကကျေးရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                                         -  သရက်ကချာင်းဖမို့နယ် 

တုိင်းကေသကကီး / ဖပည်နယ်            -  တနသောရီ တုိင်းကေသကကီး 

             - ရွာတွင်းလမ်း ကဖမသားလမ်း (၈၅၈၀' × ၁၂' × ၈" ) ကုိ ကွန်ကရစ်လမ်းသ့ုိ အဆင့်     

ဖမှင့်တင်ဖခင်း။ 



  

                                                       (    )               

 ကကာအင်းကကျေးရွာတွင် လက်ရိှလမ်းအကဖခအကနသည် ကကျောက်ကချောလမ်းဖဖစ်၍ မုိးရာသီတွင် 

ဗွက်ထဖခင်းတ့ုိကကကာင့် သံဃာကတာ်မျေား၊ ကကျောင်းသား/သူမျေား သွားလာရခက်ခဲကနပါသည်။ 

 ကကျေးရွာတွင်းလမ်းပျေက်စီးကနဖခင်းကကကာင့် ကကျေးရွာချေင်းဆက်သွယ်ရာတွင် တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

သွားလာမှု ခက်ခဲဖခင်းမျေား ဖဖစ်ကနပါသည်။ 

                   (                                                  ္ဒ         ) 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးသွားလာကရးအဆင်ကဖပကချောကမွ့ကစရန်နှင့် ကကျေးရွာ၏အကဖခခံ အကဆာက်အဦ 

ဆုိင်ရာ တုိးတက်ကကာင်းမွန်လာကစရန်၊ 

 ကကျေးလက် လူမှုစီးပွားဘဝ ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်လာကစရန်၊ 

  ျှ                  (                                                       

                 ) 

 ကကျေးရွာအတွင်းရိှကနထုိင်သူမျေား၏လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးလွယ်ကူလာဖခင်း၊ ကုန်စည်ကူးသန်းမှု 

တုိးတက်ကကာင်းမွန်လာမည်။ 

 သွားလာကရးအတွက် အချေန်ိကုန်သက်သာဖခင်းနှင့် ကုန်ကျေစရိတ်သက်သာလာမည်။ 

 ပညာကရး၊ ကျေန်းမာကရးနှင့် ကကျေးလက်လူမှုစီးပွားဘဝ ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်လာဖခင်း တ့ုိအတွက် 

အကထာက်အကူ ဖဖစ်ကစမည့် အကျေ ို းကကျေးဇူးမျေား ရရိှလာမည်။ 

                                     (                       ဏ        ) 

                                                     

ရွာတွင်းလမ်း ကဖမသားလမ်း (၈၅၈၀' × ၁၂' × ၈" ) ကုိ ကွန်ကရစ်လမ်းသ့ုိ အဆင့်ဖမှင့်တင်ဖခင်း။ 

                            ှု 

   ့                  (    )                  ဉ  

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ကငွသား) 

  (ကငွသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ကကျေးလက်ကေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရး 

 ကကျေးရွာ 

 ကကျေးရွာ 

                  
                     ှု            (       ) 

                    ၄        

             ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀ ၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 



  

                                               ဉ      

( )                                       (    ) 

 ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီနှင့် ဖမို့နယ်ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

 ကကျေးရွာသူ/သားမျေား 

( )                            ့       - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

( )                           - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ကအာက်တိဘုာလ 

(၄)                ှု                              ဉ  - 

 ကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့်ဖမှင့်တင်ရန်အတွက် လိုအပ်ကသာ  အကထာက်အကူဖပု ပစ္စည်းမျေားအား 

ကကျေးရွာမှ ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

 လိုအပ်ပါက ကကျေးရွာအဖက်ဖက်မှ သင့်တင့်ကသာ ကငွကကကးနှင့် လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅)                                                                         

                    ဉ      

 ကကျေးရွာလူထုအစည်းအကဝးကခါ်ယူဖပီးကနာက် လိုအပ်ချေက်မျေား ကဆွးကနွးတုိင်ပင်၍ ကဆာင်ရွက် 

မည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်မျေား ကရးဆဲွပါမည်။ 

 ကရရှည်တည်တံ့ကရးအတွက် စည်းမျေဉ်းစည်းကမ်းနှင့် ညွှန့်ကကားချေက်မျေားထားရှိပါမည်။ 

 ကွန်ကရစ်လမ်းဖပုလုပ်ဖပီးပါက ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းဖခင်းကုိ ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီနှင့် 

ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာမျေားမှ ပူးကပါင်း၍ တာဝန်ယူ ထိန်းသိမး်သွားပါမည။်  

 စီမကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချေင်း ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ကရးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချေက်အလက ်   

ဖပည့်စုံစာွနှင့် တင်ဖပသွားပါမည်။ 

 

 

၀ 

                       ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀

၀ 

၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 

မှတ်ချေက်။  ကချောင်လည်အဆင့် - ၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 


